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 ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïîñîáèå ïî ïðîâåäåíèþ óðîêîâ, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåòîäè÷åñêîãî êîìï-
ëåêòà «Ó÷èìñÿ æèòü ðÿäîì ñ îïàñíîñòüþ». Îíî ïðèçâàíî îáåñïå÷èòü ìå-
òîäè÷åñêóþ ïîääåðæêó çàíÿòèé ïî îáó÷åíèþ ó÷àùèõñÿ øêîë Êûðãûçñòàíà 
îñíîâàì ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîé 
áåçîïàñíîñòè. 

Àêòóàëüíîñòü ïîäãîòîâêè ýòèõ ìàòåðèàëîâ â ðåñïóáëèêå íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèé. Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ñ êàæäûì ãîäîì íàêàïëèâàåò âñå 
áîëüøå ðàçëè÷íûõ ðèñêîâ. È ìíîãèå èç ýòèõ ðèñêîâ, ïðåæäå âñåãî ýêîëî-
ãè÷åñêèå, ïîðîæäåíû äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ Êûð-
ãûçñòàíó ïðèõîäèòüñÿ âñå ÷àùå ñòðàäàòü îò ñåëåé, îïîëçíåé, ïàâîäêîâ. 
Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå ãîðíûå ýêîñèñòåìû áûëè çíà÷èòåëüíî 
ðàçðóøåíû. Íà ìåñòå âûðóáëåííûõ ëåñîâ è ìàññèâîâ êóñòàðíîêîâ ÷àùå 
âñåãî ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå ñêëîíîâ. ×ðåçìåðíûé âûïàñ ñêîòà ïðåâðà-
òèë ïðèðîäíûé êîâåð, ñêðåïëÿþùèé ñêëîíû, â áåñïëîäíûå îáíàæåííûå 
ó÷àñòêè. Çäîðîâàÿ, íåíàðóøåííàÿ ïðèðîäà îáåðåãàåò òåððèòîðèþ, íà êîòî-
ðîé îíà íàõîäèòñÿ, ïîýòîìó ìîæåò îáåñïå÷èòü çàùèòó ÷åëîâåêà îò öåëîãî 
ðÿäà ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô. Ðàçðóøåííûå ýêîñèñòåìû íå ìîãóò îáåñïå÷èòü 
ýòó çàùèòó.Ïîýòîìó ãàðàíòîì íàøåé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå 
åñòåñòâåííîé ïðèðîäíîé ñðåäû è çíàíèå êàæäîãî æèòåëÿ Êûðãûçñòàíà î 
òîì, êàê âåñòè ñåáÿ â óñëîâèÿõ îïàñíîñòåé, âûçâàííûõ íåîæèäàííûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè ñèë ïðèðîäû. 

Öåëüþ ïîäãîòîâêè ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêòà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ îñâåäîìëåííîñòè ó÷àùèõñÿ 5-6 êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë î 
ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ, ïðè÷èíàõ è ñïîñîáàõ ñíèæåíèÿ ðèñêà èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ ëþäåé. Ïðîéäÿ îáó÷åíèå â ðàìêàõ óðîêîâ 
ïî 4-ì êëþ÷åâûì òåìàì – «Áåçîïàñíîñòü æèçíè è ðèñêè â ñîâðåìåííîì 
ìèðå», «Ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü â çèìíåå âðåìÿ», «Ñåëè, îïîëçíè: ÷òî î 
íèõ äîëæåí çíàòü êàæäûé», «Çåìëåòðÿñåíèå: ïî÷åìó îíè ïðîèñõîäÿò è êàê 
ñåáÿ âåñòè», ïîìîãóò ó÷åíèêàì ïîëó÷èòü îòâåòû íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

• ×òî òàêîå ðèñêè è êàê èõ ìîæíî ïðåäîòâðàùàòü?
• Êàê íå ïîïàñòü ïîä ñíåæíóþ ëàâèíó è ñíèçèòü îïàñíîñòü ïîëó÷åíèÿ
òðàâì âî âðåìÿ ãîëîëåäà»?

• ×òî äåëàòü, åñëè ñëó÷èëñÿ ñõîä ñåëè èëè îáâàë?
• Êàê ñïàñòè ñåáÿ è ïîìî÷ü äðóãèì ïðè çåìëåòðÿñåíèè?
• Êàê çàùèùàòü ïðèðîäó âîêðóã ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, ÷òîáû óìåíüøèòü
âåðîÿòíîñòü óãðîçû ñòèõèéíûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé.

Â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ëþäÿì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñîâåð-
øàòü ïîñòóïêè, îñíîâûâàÿñü íà çíàíèÿõ è íàâûêàõ, êîòîðûå íå÷àñòî 
ïðàêòèêóþòñÿ â íàøåé îáûäåííîé æèçíè. Ïîýòîìó ïîñîáèå ñòàâèò ñâîåé 
öåëüþ ïîäãîòîâêó äåòåé ê ÷åòêèì è îñìûñëåííûì äåéñòâèÿì â ýêñòðå-
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ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, îñâîåíèþ íàâûêîâ îïðåäåëåíèÿ çîí ðèñêà â äîìå 
è øêîëå, ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèÿ, ñåëÿõ, ïàâîäêàõ. Îíî 
òàêæå íàó÷èò èõ áàçîâûì íàâûêàì îïðåäåëåíèÿ ñåëåâîé, îïîëçíåâîé è 
ëàâèííîé îïàñíîñòè ãîðíûõ ñêëîíîâ, îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè è äðóãèì 
íåîáõîäèìûì íàâûêàì, êîòîðûå ïîìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ áåäîé, ñîõðàíèòü 
çäîðîâüå, à ãëàâíîå – æèçíü.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîøàãîâîå îïè-
ñàíèå òîãî, êàê ìîæíî ïðîâåñòè äàííûå óðîêè â øêîëå, íåîáõîäèìóþ 
ñïðàâî÷íóþ èíôîðìàöèþ, ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàþ èãðîâûõ è èí-
òåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé. Ïðîâåäåíèå óðîêîâ íà 
îòêðûòîì âîçäóõå ïîçâîëèò ñäåëàòü çàíÿòèÿ èíòåðåñíûìè è çàïîìíèíà-
þùèìèñÿ íà âñþ æèçíü. Ê ïîñîáèþ äëÿ ó÷èòåëåé ïðèëàãàåòñÿ èëëþñòðè-
ðîâàííîå ïîñîáèå äëÿ ó÷åíèêîâ. Îíî íàïèñàíío â âèäå óâëåêàòåëüíûõ 
äèàëîãîâ, ÷òåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò ó÷àùèìñÿ ëè÷íîñòíî âîñïðèíÿòü òåìó 
è ãëóáîêî óñâîèòü íàâûêè ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ñòèõèéíûõ 
áåäñòâèé. 

×òî êàñàåòñÿ èíòåãðàöèè ñîäåðæàíèÿ ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêòà â 
ó÷åáíûé ïëàí îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ìû ïðåäëàãàåì ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûé ïóòü âêëþ÷åíèÿ òåì ïîñîáèÿ â ïðîãðàììû ïðåäìåòîâ åñòåñò-
âåííî-ìàòåìàòè÷åñêîãî öèêëà. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóÿ îáðàçîâàòåëüíûå 
âîçìîæíîñòè øêîë Êûðãûçñòàíà, âîçìîæíî âêëþ÷åíèå îñâåùåíèå òåìû 
ïðèðîäíûõ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé íà óðîêàõ ãåîãðàôèè è áèîëîãèè. Êðîìå 
òîãî, îñâîåíèå è îòðàáîòêà íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ â óñëîâèÿõ 
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé âîçìîæíà íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû. Ïîäðîáíûé 
àíàëèç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èíòåãðàöèè ñîäåðæàíèÿ ïîñîáèÿ â ïðî-
ãðàììû ïðåäìåòîâ «Ãåîãðàôèÿ» è «Áèîëîãèÿ» ïðèâåäåí â Ïîÿñíèòåëüíîé 
çàïèñêå ê ïëàíèðîâàíèþ, ïðåäñòàâëåííîé â Ïðèëîæåíèè 1. Ìû áóäåì áëà-
ãîäàðíû çà ïðåäëîæåíèÿ, äîïîëíåíèÿ è êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ 
äàííîé ïóáëèêàöèè ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåòîäè÷åñ-
êîãî êîìïëåêòà.

Íàäååìñÿ, ÷òî ðàçðàáîòàííûå íàìè ìàòåðèàëû áóäóò ñîäåéñòâîâàòü 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ äåòåé Êûðãûçñòàíà îñíîâàì ëè÷íîé è êîë-
ëåêòèâíîé áåçîïàñíîñòè!
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ÇÀÍßÒÈÅ 1.
«ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÆÈÇÍÈ È ÐÈÑÊÈ ÂÎÊÐÓÃ ÍÀÑ»

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ óðîêà: 

• Ïîíÿòèå «îïàñíîñòü/áåçîïàñíîñòü».
• Ïîíÿòèå «÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ».
• Ðàññìîòðåíèå ñïåêòðà îïàñíîñòåé â æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.
• Ïîíÿòèå î ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ.
• Ïîíÿòèå î ðèñêå.
• Àíàëèç ðèñêîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè íàðóøåíèè ÷åëîâåêîì ïðèðîäíîé 
ñðåäû.

• Ôîðìóëà áåçîïàñíîñòè.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:

×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ – ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì íà îïðåäåëåííîé 
òåððèòîðèè íàðóøàþòñÿ íîðìàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, 
âîçíèêàåò óãðîçà èõ æèçíè è çäîðîâüþ, íàíîñèòñÿ óùåðá õîçÿéñòâó è îê-
ðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäå. Òàêèå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü âûçâàíû âîéíîé, 
àâàðèåé, ýïèäåìèåé èëè ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè.

Ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ – ýòî îïàñíûå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, êîòîðûå îêà-
çûâàþò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ïðèðîäó, òåì ñàìûì 
âûçûâàþò íàðóøåíèå íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Ê ñòèõèéíûì 
áåäñòâèÿì îáû÷íî îòíîñÿòñÿ çåìëåòðÿñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ, ñåëåâûå ïîòîêè, 
îïîëçíè, ñíåæíûå çàíîñû, èçâåðæåíèÿ âóëêàíîâ, îáâàëû, çàñóõè, óðàãàíû, 
áóðè. Ê òàêèì áåäñòâèÿì ìîãóò áûòü îòíåñåíû è ëåñíûå ïîæàðû.

Ðèñê – ýòî âîçìîæíîñòü îïàñíîñòè, íåóäà÷è. Òî åñòü ýòî íåãàòèâíîå 
ÿâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðîèçîéòè, íî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ. 

Çàäà÷è:

1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ: ðàñêðûòèå ïîíÿòèé «îïàñíîñòü» è «ðèñê» â ñîâ-
ðåìåííîì ìèðå.

2. Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ëè÷íóþ 
áåçîïàñíîñòü, öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è æèçíè.

3. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ: 
a) àðãóìåíòàöèè, îòñòàèâàíèè ñâîåé ïîçèöèè;
b) ñîïîñòàâëåíèÿ è àíàëèçà äàííûõ.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 2 óðîêà ïî 40 ìèíóò.
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Îïîðíàÿ ñõåìà óðîêà

Ââåäåíèå â òåìó óðîêà 

Ïîíÿòèå «îïàñíîñòü/áåçîïàñíîñòü» 

Ïîíÿòèå î ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 

Ðàññìîòðåíèå ñïåêòðà îïàñíîñòåé – 
óãðîç äëÿ æèçíè ëþäåé â ñîâðåìåííîì ìèðå 

Ïîíÿòèå î ñòèõèéíûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèÿõ 

Ïîíÿòèå î ðèñêå 

Äîìàøíåå çàäàíèå 

Ôîðìóëà áåçîïàñíîñòè – êëþ÷åâûå ïðèíöèïû 

Ðàáîòà ñ âåäóùèìè ïîíÿòèÿìè:

Øàã 1. Ðàññêàæèòå äåòÿì î ïðåäñòîÿùåì óðîêå, åãî öåëÿõ è çàäà÷àõ. 
Ðàçäàéòå äåòÿì ïîñîáèå äëÿ ó÷àùèõñÿ. Ïðî÷èòàéòå âìåñòå ñ ó÷àùèìèñÿ 
ââåäåíèå ê ïîñîáèþ. Îáñóäèòå ñ íèìè ñëåäóþùèå âîïðîñû:

• Ïî÷åìó ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî çàäóìûâàòüñÿ î ñâîåé 
áåçîïàñíîñòè?

• Êàêèå óãðîçû äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå?

• Ïî÷åìó íóæíî ñîõðàíÿòü çäîðîâóþ íåíàðóøåííóþ ïðèðîäó?
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Øàã 2. Ïåðåéäèòå ê 
ñòðàíèöå ïîñîáèÿ, ãäå ïðåä-
ñòàâëåíû ãåðîè êíèãè è 
ïîçíàêîìüòå ðåáÿò ñ íèìè. 
Îáúÿñíèòå ïîðÿäîê ðàáîòû 
ñ ïîñîáèåì è ðàñïðåäåëèòå 
ðîëè (êòî áóäåò ÷èòàòü çà 
Áàêûòà, Ìýýðèì è äð. ïåð-
ñîíàæåé).

Øàã 3. Ïðî÷èòàéòå ïî 
ðîëÿì ïóíêò 1 Èñòîðèè № 1 
è ðàññìîòðèòå ñ ó÷àùèìèñÿ 
ñõåìó ëàáèðèíòà áåçîïàñíîñòè. Ñïðîñèòå, íà êàêèå ïîñòàâëåííûå âîïðî-
ñû, îíè çíàþò îòâåòû è ñìîãóò ëè ïðîéòè ëàáèðèíò? Âûñëóøàâ îòâåòû 
ó÷àùèõñÿ, îáúÿñíèòå, ÷òî ïî çàâåðøåíèè êóðñà çàíÿòèé âû åùå âåðíåòåñü 
ê ýòîìó ëàáèðèíòó è ïîïûòàåòåñü îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû åùå 
ðàç. Ïîïðîñèòå ó÷àùèõñÿ çàïèñàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «÷ðåçâû÷àéíûå 
ñèòóàöèè» â òåòðàäè.

Øàã 4. Ïîäãîòîâüòå êàðòî÷êè ñ óêàçàíèåì òèïîâ îïàñíîñòåé (ñì. Ïðè-
ëîæåíèå 2) è ïðîâåäèòå èãðó «Îïàñíîñòè â æèçíè ëþäåé». Äëÿ ýòîãî ðàç-
äåëèòå ó÷àùèõñÿ íà 4 ãðóïïû è ðàçäàéòå èì ïî 1 íàáîðó êàðòî÷åê. Ðàç-
ëîæèòå èõ òàê, ÷òîáû áûëà âèäíà òîëüêî òà ñòîðîíà, íà êîòîðîé óêàçàíû 
òèïû îïàñíîñòåé. Íå ðàçðåøàéòå èãðîêàì ïåðåâîðà÷èâàòü êàðòî÷êè äðóãîé 
ñòîðîíîé. Äàéòå ó÷àùèìñÿ çàäàíèå, ðàññòàâèòü èìåþùèåñÿ êàðòî÷êè â 
âèäå ñïåêòðà, ò. å. íà÷èíàÿ îò ñàìîé ìåíüøåé óãðîçû äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè è çàêàí÷èâàÿ ñàìîé áîëüøîé óãðîçîé. Íà ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå 
è ðàáîòó ãðóïïàì îòâîäèòñÿ 5-7 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî êàæäàÿ ãðóïïà ïîêà-
çûâàåò ñâîé ñïåêòð è îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îíè ðàñïîëîæèëè êàðòî÷êè òàê, 
à íå èíà÷å. Ïîñëå òîãî, êàê âñå ãðóïïû ñäåëàþò ïðåçåíòàöèè, ðàçðåøèòå 
èì ïåðåâåðíóòü êàðòî÷êè è ïðîâåðèòü ñâîè ðåçóëüòàòû. Åñëè âñå ñäåëàíî 
ïðàâèëüíî, òî öèôðû (â %) íà çàäíåé ñòîðîíå êàðòî÷åê áóäóò âûñòðîåíû 
â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ. Åñëè ãäå-òî äîïóùåíà îøèáêà, ïîïðîñèòå ó÷àùèõñÿ 
èñïðàâèòü åå è ñíîâà ïîñìîòðåòü íà ñâîé ñïåêòð.

Ñïðîñèòå äåòåé:

• Ïîíðàâèëîñü ëè èì óïðàæíåíèå?

• Êàê îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò?

• Êàê èçìåíèëîñü èõ ïðåäñòàâëåíèå (âèäåíüå) óãðîç äëÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà â ñîâðåìåííîì ìèðå?

• Íà êàêîì ìåñòå â ñïåêòðå ñòîÿò óãðîçû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé?

Ôîðìóëà áåçîïàñíîñòè

Ïðåäâèäåòü:
Ïðèìåð 1.

Îïàñíîñòü ìîæíî óìåíüøèòü, åñëè åå:
• êîíòðîëèðîâàòü – Ïðèìåð 2;
• èçìåíèòü – Ïðèìåð 3;
• ïðèíÿòü – Ïðèìåð 4.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè äåéñòâîâàòü:
Ïðèìåð 5.
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Îáðàòèòå âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ, ÷òî 4-å ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ãèáåëè 
ëþäåé (ïîñëå êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ è îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ) çàíèìàþò ñòè-
õèéíûå áåäñòâèÿ. Ïðåäëîæèòå èì óçíàòü îá ýòîì áîëüøå èç ïîñîáèÿ.

Ñïðîñèòå äåòåé:

• Ñòàëêèâàëèñü ëè îíè ñ ýòèìè ÿâëåíèÿìè â ñâîåé æèçíè? 

• ×òî îíè çíàþò îá ýòîì èç ñâîåãî îïûòà, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè è ò. ä. 

Ïîïðîñèòå äåòåé çàïèñàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ñòèõèéíîå áåäñòâèå» 
â òåòðàäè.

Øàã 5. Ïåðåéäèòå ê ÷òåíèþ èñòîðèè – ïóíêòà 2. Çàïèøèòå íà äîñêå 
Ôîðìóëó áåçîïàñíîñòè: Ïðåäâèäåòü, ñíèæàòü îïàñíîñòü, äåéñòâîâàòü. Ðàç-
áåðèòå êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ ôîðìóëû áåçîïàñíîñòè.

Îðãàíèçóéòå ðàáîòó äåòåé â ãðóïïàõ ïî 5-6 ÷åëîâåê. Êàæäàÿ ãðóï-
ïà äîëæíà ïðî÷èòàòü ôîðìóëó áåçîïàñíîñòè è ïîäîáðàòü ê êàæäîìó èç 
åå 5 ýëåìåíòîâ ïî 1 ïðèìåðó èç ñâîåé æèçíè. Íà ðàáîòó îòâîäèòñÿ 
15-20 ìèíóò.

Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà îôîðìèòü ðåçóëüòàòû íà áîëüøîì ëèñòå áóìàãè 
è çàòåì ïðåäñòàâèòü åå âñåìó êëàññó. Ïîñëå òîãî, êàê âñå ãðóïïû ïðåä-
ñòàâÿò ñâîè ðàáîòû, îáñóäèòå ðåçóëüòàòû:

• Åñòü ëè â êëàññå ó÷åíèêè, êîòîðûì íå ãðîçèò íèêàêàÿ îïàñíîñòü?
• Òðóäíî èëè ëåãêî áûëî âûïîëíèòü óïðàæíåíèå?
• Åñëè íåò (äà), òî ïî÷åìó?
• Ìíîãî ëè â êëàññå ïðèìåðîâ, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ðåøèòåëüíûå 
è ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ âî âðåìÿ îïàñíîñòè? Áûëî ëè èçáåæàíèå 
îïàñíîñòè ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àéíîñòüþ èëè ðåçóëüòàòîì ïðàâèëüíûõ 
äåéñòâèé ðåáÿò (èõ ðîäèòåëåé, äðóãèõ ëþäåé).

Âîçìîæíûå âûâîäû èç äèñêóññèè:

• ×àùå âñåãî ëþäè íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, êàêèå îïàñíîñòè èì ãðî-
çÿò. Îíè íå ñòàðàþòñÿ èõ ïðåäâèäåòü.

• Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ëþäè çíàþò îá îïàñíîñòè îíè ÷àùå âñåãî 
èñïûòûâàþ ñòðàõ, íî íå ïðåäïðèíèìàþò íè÷åãî, ÷òîáû óìåíüøèòü 
îïàñíîñòü è íà÷àòü äåéñòâîâàòü

• Åñëè çíàåøü îá îïàñíîñòè íóæíî íà÷àòü åå êîíòðîëèðîâàòü, à íå 
óïóñêàòü èç ïîëÿ ñâîåãî âíèìàíèÿ.

• Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â ñëîæíîé ñèòóàöèè, íóæíî 
çàðàíåå íàó÷èòüñÿ ñïåöèàëüíûì ïðàâèëàì è íàâûêàì, à íå ïîëà-
ãàòüñÿ íà âîëþ ñëó÷àÿ.
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Â çàâåðøåíèå óïðàæíåíèÿ ïîïðîñèòå äåòåé çàïîìíèòü è ïåðåðèñîâàòü 
ôîðìóëó ê ñåáå â òåòðàäü.

Øàã 6. Âîçîáíîâèòå ÷òåíèå Èñòîðèè 1 (ïóíêò 3) ïî ðîëÿì è ïåðåéäèòå 
ê ðàññìîòðåíèþ ïîíÿòèÿ «ðèñê». Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñóòü ïîíÿòèÿ, 
ïðåäëîæèòå äåòÿì ïðîâåñòè àíàëèç ïîâåäåíèÿ ãåðîåâ èç íåñêîëüêèõ èç-
âåñòíûõ ñêàçî÷íûõ èñòîðèé. Âìåñòå âñïîìíèòå ñþæåòû ñêàçîê è îòâåòüòå 
íà âîïðîñû.

Пример 1. Сказка «Три поросенка». Какой главный риск должны 
были просчитать поросята при постройке своих домов? Кто из поро-
сят просчитал риски, а кто нет? Как это повлияло на дальнейшие со-
бытия в сказке?

Пример 2. Сказка «Лубяная избушка». Построил заяц лубяную из-
бушку, а лисица ледяную. Какие риски просчитал заяц, но не просчитала 
лиса? Какие риски не просчитал заяц, когда пускал лису в свой дом?

Пример 3. Сказка «Волк и семеро козлят». Какие риски учла коза, а 
какие нет, оставляя своих козлят одних дома. Как этого можно было 
избежать?

Пример 4. Сказка «Красная шапочка». Какие риски учитывала мама 
Красной шапочки, отправляя свою дочку к бабушке через лес одну? Какие 
риски не просчитала Красная Шапочка, рассказав незнакомому зверю о 
своих планах? К чему это привело?

Пример 5. Басня И. Крылова «Стрекоза и муравей». О каких рисках 
знала стрекоза, но ничего не предприняла?

Çàâåðøàÿ óïðàæíåíèå, ñïðîñèòå, ïîíðàâèëîñü ëè îíî äåòÿì? Êàê îíè 
ñåáÿ ÷óâñòâóþò? Ïîïðîñèòå èõ ñôîðìóëèðîâàòü, ÷òî òàêîå ðèñê ñâîèìè 
ñëîâàìè. Åñëè íåîáõîäèìî, ïðèâåäèòå äîïîëíèòåëüíûå ïðèìåðû.

Ïðîäîëæèòå ÷òåíèå ïóíêòà 3 îá ýêîëîãè÷åñêèõ ðèñêàõ. Ðàçáåðèòå ðàñ-
ñêàç ýêîëîãà, çàäàâ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

• Ïî÷åìó, ðàçðóøàÿ ïðèðîäó, ìû óâåëè÷èâàåì óãðîçó ñòèõèéíûõ 
áåäñòâèé?

• Êàê ïðèðîäà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ æèçíè íà íàøåé ïëàíåòå?
• Êàê ïðèðîäà çàùèùàåò ëþäåé îò ñòèõèéíûõ áåäñòâèé?
• Ìîæåò ëè çàùèòèòü ëþäåé íàðóøåííàÿ ïðèðîäà? Ïî÷åìó?
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Âîçìîæíûå âûâîäû èç îáñóæäåíèÿ:

• Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåê ñàì ïîðîæäàåò ðàçëè÷íûå ðèñêè òåì, ÷òî ðàç-
ðóøàåò ïðèðîäó âîêðóã ñåáÿ.

• Ìíîãèå ëþäè íå çíàþò î òîì, ÷òî áåçîïàñíîñòü èõ æèçíè çàâèñèò îò 
çäîðîâüÿ ïðèðîäû, íî íåçíàíèå ÷àñòî îáîðà÷èâàåòñÿ áåäîé.

• Òîëüêî çäîðîâàÿ íåíàðóøåííàÿ ïðèðîäà ìîæåò çàùèòèòü ëþäåé è 
ñíèçèòü ÷àñòîòó è ðàçðóøèòåëüíîñòü ñòèõèéíûõ áåäñòâèé.

• «Áîëüíàÿ», íàðóøåííàÿ ïðèðîäà ñàìà ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì áåä è 
îïàñíîñòåé.

Øàã 7. Çàâåðøàÿ óðîê, ñïðîñèòå äåòåé, ÷òî èì îñîáåííî ïîíðàâèëîñü 
è çàïîìíèëîñü? ×òî îíè èçâëåêëè ïîëåçíîãî äëÿ ñâîåé æèçíè? Îáîáùàÿ 
îòâåòû, ïîâòîðèòå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ òåìû. 

Øàã 8. Â êà÷åñòâå äîìàøíåãî çàäàíèÿ ó÷àùèåñÿ äîëæíû âìåñòå ñ 
ðîäèòåëÿìè ñîñòàâèòü ñïèñîê áûòîâûõ îïàñíîñòåé â óñëîâèÿõ èõ äîìà è 
ðàñïèñàòü ìåðû ïî èõ ïðåäîòâðàùåíèþ ïî ôîðìóëå áåçîïàñíîñòè. Ïðèìåð 
òàáëèöû ïðèâåäåí íèæå.

Áûòîâûå ðèñêè â óñëîâèÿõ äîìà

Îïàñíîñòü Ïðåäâèäåòü Óìåíüøèòü Äåéñòâîâàòü

Íàïðèìåð:
Íåèñïðàâíûé óòþã

Ìîæåò 
ïðèâåñòè ê 
óäàðó òî-
êîì, ïîæàðó

Âîâðåìÿ ïî-
÷èíèòü. Íå 
ïîëüçîâàòüñÿ 
ñàìîñòîÿ-
òåëüíî

Ïðè óäàðå òîêîì 
íåîáõîäèìî...
Ïðè ïîæàðå íåîáõî-
äèìî äåëàòü…
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Óðîê íà îòêðûòîì âîçäóõå № 1.
«ÊÀÐÒÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ØÊÎËÛ»

Çàäà÷è:

1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ: íàó÷èòü äåòåé àíàëèçèðîâàòü âîçìîæíûå ðèñêè è 
âûðàáàòûâàòü ìåðû ïî èõ ïðåäîòâðàùåíèþ.

2. Âîñïèòàòåëüíàÿ: Âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ëè÷íóþ 
áåçîïàñíîñòü, öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è æèçíè.

3. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ: 
a) àíàëèçà;
b) ñîñòàâëåíèÿ êàðò;
c) ðàáîòû â êîìàíäå – ãðóïïîâîå îáñóæäåíèÿ è ñîãëàñîâàíèå äåéñ-

òâèé ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè êîìàíäû

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 2 óðîêà ïî 40 ìèíóò.

Õîä óðîêà:

Øàã 1. Âûéäåòå ñ ó÷àùèìèñÿ íà ïðèøêîëüíûé ó÷àñòîê. Ðàçäåëèòå èõ 
íà 3 ãðóïïû è ïðåäëîæèòå ïîñìîòðåòü íà øêîëó ãëàçàìè ñïåöèàëèñòîâ 
ïî ×Ñ. Çàäà÷à êàæäîé èç ãðóïï – ñîñòàâèòü ñïèñîê ìåñò âíóòðè è îêîëî 
øêîëüíîãî çäàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò íåñòè ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ æèç-
íè è çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ (íåçàêðûòûå ýëåêòðîùèòû, àâòîìîáèëüíàÿ äîðîãà, 
ëþê áåç êðûøêè è ò. ä.). Ãðóïïà 1 äîëæíà ðàáîòàòü âíóòðè øêîëüíîãî çäà-
íèÿ, ãðóïïà 2 – â øêîëüíîì äâîðå, è ãðóïïà 3 – îñìîòðåòü ïðèëåãàþùóþ 
ê øêîëå ÷àñòü óëèöû çà øêîëüíûìè âîðîòàìè. Íà ðàáîòó ãðóïïàì äàåòñÿ 
20 ìèíóò. Ïî ðåçóëüòàòàì êàæäàÿ èç ãðóïï ïðåäñòàâëÿåò ñâîé ñïèñîê.

Øàã 2. Îáñóäèòå ïðîäåëàííóþ ðàáîòó:
• Ïîíðàâèëîñü ëè äåòÿì âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå?
• Êàê îíè ñåáÿ ÷óâñòâóþò?
• Åñòü ëè â øêîëå (øêîëüíîì äâîðå) òî, ÷åãî îíè íå çàìå÷àëè ðàíüøå?
• Êàêèå ìåñòà øêîëû è øêîëüíîãî äâîðà íàèáîëåå îïàñíû?
• Êàêèå ìåðû ïðèíèìàþòñÿ øêîëîé, ÷òîáû ñíèçèòü èõ îïàñíîñòü?
• ×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü ñàìèì?

Øàã 3. Íà îñíîâå ñîáðàííûõ çàìå÷àíèé î ïîòåíöèàëüíûõ ìåñòàõ 
(òî÷êàõ) ðèñêà íàíåñèòå èõ íà çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé ïëàí øêîëû è 
øêîëüíîãî äâîðà.

Ðàçðàáîòàéòå ñïèñîê óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé. Ñîñòàâüòå íåáîëüøîé 
ïëàí (ñïèñîê ïðåäëîæåíèé) ïî óëó÷øåíèþ áåçîïàñíîñòè øêîëû. 

Ðàçìåñòèòå êàðòó è ïëàí â ôîéå øêîëû.
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ÇÀÍßÒÈÅ 2.
«ËÈ×ÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ Â ÇÈÌÍÅÅ ÂÐÅÌß» 

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ óðîêà:

• Îïàñíîñòè è ðèñêè â çèìíåå âðåìÿ.

• Êàê èçáåæàòü òðàâìàòèçìà â çèìíåå âðåìÿ: ïîäãîòîâêà îáóâè, ïðà-
âèëà ïåðåäâèæåíèÿ ïî ñêîëüçêîé ïîâåðõíîñòè, íàâûêè ïðàâèëüíîãî 
ïàäåíèÿ.

• Ëàâèíû êàê îïàñíîå ïðèðîäíîå ÿâëåíèå. Ïðè÷èíû ñõîäà ëàâèí.

• Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ðàéîíå ñõîäà ëàâèí.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Ãîëîëåä – ñëîé ïëîòíîãî ëüäà, îáðàçîâàâøèéñÿ íà ïîâåðõíîñòè çåìëè, 
òðîòóàðàõ, ïðîåçæåé ÷àñòè óëèöû è íà ïðåäìåòàõ (äåðåâüÿõ, ïðîâîäàõ è ò. 
ä.) ïðè çàìåðçàíèè ïåðåîõëàæäåííîãî äîæäÿ è ìîðîñè (òóìàíà). Îáû÷íî 
ãîëîëåä íàáëþäàåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íèæå -3°C. 

Ãîëîëåäèöà – ýòî òîíêèé ñëîé ëüäà íà ïîâåðõíîñòè çåìëè, îáðàçó-
þùèéñÿ ïîñëå îòòåïåëè èëè äîæäÿ â ðåçóëüòàòå ïîõîëîäàíèÿ, à òàêæå 
çàìåðçàíèÿ ìîêðîãî ñíåãà è êàïåëü äîæäÿ

Çàìîðîçêè – ðåçêîå ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû â îñåííèé è âåñåííèé 
ïåðèîä.

Ëàâèíà (îò ëàò. lavina – «îïîëçåíü») – ñíåæíûé îáâàë; ìàññû ñíåãà, 
ïðèøåäøèå â äâèæåíèå è íèçâåðãøèåñÿ ñî ñêëîíà ïîä äåéñòâèåì ñèëû 
òÿæåñòè.

Çàäà÷è:

1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ: îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ ðèñêàìè, êîòîðûå âîç-
ìîæíû â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà.

2. Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ëè÷íóþ 
áåçîïàñíîñòü, öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è æèçíè.

3. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ:

a) õîäüáû ïî ëåäÿíîé ïîâåðõíîñòè;

b) îïðåäåëåíèÿ ëàâèííîé îïàñíîñòè;

c) ïîâåäåíèÿ ïðè ëàâèííîé îïàñíîñòè.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 2 ñäâîåííûõ óðîêà.
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Îïîðíàÿ ñõåìà óðîêà

Ââåäåíèå â òåìó óðîêà 

Ðèñêè â çèìíåå âðåìÿ. Çèìíèé òðàâìàòèçì 

Ìåòîäû èçáåãàíèÿ òðàâìàòèçìà â çèìíåå âðåìÿ: 
ïîäãîòîâêà îáóâè, ïðàâèëà ïåðåäâèæåíèÿ ïî 

ñêîëüçêîé ïîâåðõíîñòè, íàâûêè ïðàâèëüíîãî ïàäåíèÿ 

Ëàâèíû êàê îïàñíîå ïðèðîäíîå ÿâëåíèå 

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ëàâèííîé îïàñíîñòè 

Äîìàøíåå çàäàíèå 

Ðàáîòà ñ âåäóùèìè ïîíÿòèÿìè:

Øàã 1. Îçíàêîìüòå ó÷àùèõñÿ òåìîé è çàäà÷àìè óðîêà. Ðàçäàéòå ïîñî-
áèå. Ðàñïðåäåëèòå ðîëè è íà÷íèòå ÷òåíèå ïóíêòà 1 Èñòîðèè 2. Îáñóäèòå ñ 
ó÷àùèìèñÿ, ñ êàêèìè îïàñíîñòÿìè ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ â õîëîäíîå âðåìÿ 
ãîäà. Íàïèøèòå èõ íà äîñêå.

Øàã 2. Ïðî÷òèòå ïî ðîëÿì ïóíêò 2: îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè 
òðàâìàõ. Ïðîèãðàéòå ñèòóàöèþ ñ ó÷àùèìèñÿ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè 
ïðè òðàâìå ñïèíû, ðóêè, íîãè. ïóñòü ó÷àùèåñÿ ïîïðîáóþò ïåðåíåñòè “ïîñ-
òðàäàâøåãî“ ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Øàã 3. Ïðî÷òèòå ñ ó÷àùèìèñÿ ïóíêò 3. Ïîäðîáíî ðàçáåðèòå è çàïèøè-
òå â òåòðàäü ïîíÿòèå «ëàâèíà». Ðàññêàæèòå, êàêèå òèïû ëàâèí áûâàþò. 

Øàã 4. Ïðîäîëæèòå ÷òåíèå èñòîðèè è ðàññìîòðèòå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ 
â óñëîâèÿõ ëàâèííîé îïàñíîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòå íà ïðàâèëà 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîïàäàíèÿ â ëàâèíó.
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Øàã 5. Çàêðåïèòå ñ ó÷àùèìèñÿ îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå îíè ïîëó÷èëè 
â õîäå óðîêà. Çàâåðøèòå çàíÿòèå íà ïðèøêîëüíîì ó÷àñòêå. Íàó÷èòå äåòåé 
õîäèòü ïî ëüäó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íàéòè íà ïðèøêîëüíîì ó÷àñòêå ñâî-
áîäíûé ó÷àñòîê ëåäÿíîé ïîâåðõíîñòè (ìîæåò ïîäîéòè äåòñêèé êàòîê, êîòîðûé 
íàâåðíÿêà èìååòñÿ â çèìíåå âðåìÿ âîçëå øêîëû) è ðàçáèòü äåòåé ïî ïàðàì. 
Îäèí èç ïàðû ó÷àùèõñÿ èäåò ïî êàòêó, à äðóãîé â ýòî âðåìÿ äåðæèò åãî çà 
ðóêó è èäåò ðÿäîì ïî ñíåãó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå óïàñòü, íåîáõîäèìî èäòè íà 
ïðèñîãíóòûõ â êîëåíÿõ íîãàõ ìåëêèìè ñêîëüçÿùèìè øàæêàìè. Âåðíóâøèñü â 
êëàññ, îáñóäèòå, ó êîãî èç ó÷àùèõñÿ îêàçàëàñü ñêîëüçêàÿ îáóâü, è îáðàòèòå 
âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü åå áîëåå óñòîé÷èâîé. 

Øàã 6. Äîìàøíåå çàäàíèå.
1. Ïîäãîòîâèòü îáóâü äëÿ áåçîïàñíîãî ïåðåäâèæåíèÿ íà ñêîëüçêîé 

ïîâåðõíîñòè. 
2. Ñîñòàâèòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè áåçîïàñíûé ìàðøðóò èç äîìà â 

øêîëó â çèìíåå âðåìÿ.
3. Ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè èçó÷èòü ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìî-

ùè ïðè òðàâìàõ, îñâîèòü íàâûêè íàêëàäûâàíèÿ øèíû è òóãîé ïîâÿçêè. 
Â êà÷åñòâå îïîðíîé èíôîðìàöèè ó÷åíèêè äîëæíû èñïîëüçîâàòü îïîðíûå 
ñõåìû, ïðèâåäåííûå â Ïîñîáèè äëÿ ó÷àùèõñÿ.

Óðîê íà îòêðûòîì âîçäóõå № 2.
«ËÀÂÈÍÛ – ÁÅËÛÅ ÄÐÀÊÎÍÛ»

Çàíÿòèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ èññëåäîâàòåëüñêèé è ïðàêòè÷åñêèé êîìïî-
íåíòû, ïðîâîäèòñÿ â çèìíåå âðåìÿ íà øêîëüíîì äâîðå.

Çàäà÷è:

1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ: ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î ïðè÷èíàõ è ïðàâèëàõ 
ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ëàâèííîé îïàñíîñòè.

2. Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ëè÷íóþ 
áåçîïàñíîñòü, öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è æèçíè

3. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ:
a) ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ñõîäå ëàâèíû;
b) óìåíèå îáíàðóæèâàòü ñëåäû ñòèõèéíûõ ÿâëåíèé.

Õîä óðîêà:

Øàã 1. Èññëåäîâàíèå òåððèòîðèè.
Ïî âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòå ñ ó÷àùèìèñÿ âûåçä â ãîðû, ëèáî ïîäîé-

äèòå ê ìåñòíîìó ãîðíîìó ñêëîíó. Ïîñòàðàéòåñü èññëåäîâàòü ñêëîíû íà 
ïðåäìåò ëàâèííîé îïàñíîñòè.

 Ëåòîì ñëåäû ðàíåå ñîøåäøèõ ëàâèí âû ñìîæåòå îïðåäåëèòü ïî ñëå-
äóþùèì ïðèçíàêàì:

• íàëè÷èå ìåëêèõ êàìíåé è îñòàòêîâ äðåâåñèíû íà êðóïíûõ êàìíÿõ;
• ïðî÷åñû â äðåâåñíîé, êóñòàðíèêîâîé ðàñòèòåëüíîñòè è äåðíèíå íà 
ñêëîíå;
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• èñêðèâëåííàÿ ñàáëåâèäíàÿ ôîðìà ñòâîëîâ äåðåâüåâ (äëÿ ðåäêî 
äåéñòâóþùèõ ëàâèí ìîêðîãî ñíåãà);

• ïîëîìàííûå âåðõóøêè äåðåâüåâ (äëÿ ïûëåâèäíûõ ëàâèí).

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè ëàâèííîé îïàñíîñòè: 

• êðóòûå, îòêðûòûå ñêëîíû, îñîáåííî âûïóêëûå;
• áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâåæåâûïàâøåãî ñíåãà (âñå, ÷òî áîëüøå 20 ñì);
• ñèëüíûå âåòðû, îñîáåííî íî÷üþ;
• ñíåæíûå êàðíèçû è äðóãèå ñâèäåòåëüñòâà íåäàâíåé âåòðîâîé àêòèâ-
íîñòè;

• ïðèçíàêè ïðîõîæäåíèÿ ëàâèíû íà áëèæàéøèõ òðàññàõ;
• ïðèçíàêè íåäàâíèõ ëàâèí íà äðóãèõ, ïîõîæèõ ñêëîíàõ;
• òðåùèíû â ñíåæíîì ïîêðîâå.

Èññëåäîâàíèå ñíåãà íà ëàâèíîîïàñíîñòü.
Ñêëîíû ãîð ìîãóò áûòü èññëåäîâàíû íà ëàâèíîîïàñíîñòü. Äëÿ ýòîãî íà 

çàñíåæåííîì ñêëîíå âûêàïûâàåòñÿ «ÿìà». Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè äîêà-
ïûâàòüñÿ äî çåìëè – äîñòàòî÷íî îòêîïàòü äî «ïåðåìîðîæåííîãî ñíåãà», ò. å. 
çàñòûâøåãî â òîëùå (ðèñ. 1). Òàêîé ñíåã ìîæíî îïðåäåëèòü íà îùóïü.

Çàòåì ñòåíêè ñíåæíîé ÿìû ñïèëèâàþòñÿ îñòðûì ïðåäìåòîì òàê, ÷òî-
áû íà ñðåçå áûëè õîðîøî âèäíû ñëîè. Òåïåðü íåîáõîäèìî èñêàòü ñëåäó-
þùèå ñèìïòîìû ëàâèííîé îïàñíîñòè:

• ðÿäîì ðàñïîëîæåííûå ñëîè, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî òâåðäîñòè;
• î÷åíü ìÿãêèå ñëîè (êóëàê ïðîíèêàåò ëåãêî);
• èç ñíåæêà, ñäåëàííîãî èç ñëîÿ, âûäàâëèâàþòñÿ êàïëè âîäû;
• ñëîè ëüäà;
• ñëîè, ñîñòîÿùèå èç êðóïíûõ ãðàíóë;
• ñëîè, ñîñòîÿùèõ èç «ïåðèñòûõ» êðèñ-
òàëëîâ;

• âîçäóøíûå ïðîñëîéêè.
Êàæäûé èç òàêèõ ñëîåâ ñâèäåòåëüñòâó-

åò î ïîòåíöèàëüíîì îñëàáëåíèè ñòðóêòóðû 
ñíåãà è ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì âîçìîæíîé 
îïàñíîñòè ñõîäà ëàâèí.

Øàã 2. Èãðà «Ëàâèíà íà ãîðíîëûæíîé 
áàçå».

Íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû: 10 ïðîñòûíåé 
èëè ëþáîãî ìàòåðèàëà ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ðàçìåðà. 10 îòðåçêîâ âåðåâêè ïî 1 ì.

Ðàçáåéòå ó÷àñòíèêîâ ïî ðîëÿì (ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü æðåáèé):

1) ëàâèíà – 10 ÷åë.;
2) ëûæíèêè – 10 ÷åë.;
3) ñïàñàòåëè – 5 ÷åë.;
4) ðàáîòíèêè ãîðíîëûæíîé áàçû – 5 ÷åë.

рис. 1
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Õîä èãðû:

1. Ïîäãîòîâêà.
- Êîìàíäå «ëàâèíà» ðàçäàþòñÿ ïðîñòûíè è çàïèñêà: «Äîãîâîðèòåñü 

ìåæäó ñîáîé, êòî êîãî áóäåò äîãîíÿòü. Âàì âàæíî äîãíàòü êàæäîãî. Ïîñëå 
òîãî, êàê äîãîíèòå ëûæíèêà, íàêðîéòå åãî ïðîñòûíåé».

- Ó «ëûæíèêîâ» îáâÿçûâàåòñÿ âåðåâêà âîêðóã êîëåí, òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû îíà îãðàíè÷èâàëà èõ äâèæåíèÿ.

- «Ñïàñàòåëÿì» äàåòñÿ çàïèñêà: «Âû íå â êîåì ñëó÷àå íå âìåøèâàå-
òåñü â èãðó, ïîêà âàñ íå ïîçîâóò ðàáîòíèêè ãîðíîëûæíîé áàçû».

- «Ðàáîòíèêàì» ãîðíîëûæíîé áàçû äàåòñÿ çàïèñêà: «Ñëåäèòå, ÷òîáû 
ëûæíèêè íå ïîêàëå÷èëèñü. Âû â îòâåòå çà èõ æèçíü!».

2. Ñòîèò ïðåêðàñíàÿ ïîãîäà. Âîñêðåñíûé äåíü. Ëûæíèêè êàòàþòñÿ ïî 
«ñêëîíó», íè÷åãî íå ïîäîçðåâàÿ îá îïàñíîñòè. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò 
ó÷èòåëü ïîêàçûâàåò æåñòîì «Ëàâèíà ïîøëà!».

3. Ñõîä ëàâèíû. «Ëàâèíà» äîãîíÿåò ëûæíèêîâ è íàêðûâàåò èõ ñâåðõó. 
Äàëåå ó÷èòåëü íàáëþäàåò, êàê ïîâåäóò ñåáÿ ó÷àñòíèêè èãðû è êîãäà ïîñ-
÷èòàåò íåîáõîäèìûì, ãðîìêî îáúÿâëÿåò î åå çàâåðøåíèè.

4. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Ó÷èòåëü ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ ïîäâîäèò èòîãè 
èãðû, îáñóæäàåò, êòî êàê ñåáÿ âåë, êàêîå ïîâåäåíèå îêàçàëîñü ïðàâèëüíûì, 
êàêîå – îïàñíûì. Äàëåå ó÷èòåëü ðàññêàçûâàåò î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ ïðè 
ñõîäå ëàâèíû: «Âû ïîïàëè â ëàâèíó. Ïîïàñòü â ëàâèíó – ýòî âñåãäà ñåðüåçíî. 
Âåçåíüå èãðàåò çäåñü áîëüøóþ ðîëü, íî åñòü íåñêîëüêî ïðàâèë, âûïîëíåíèå 
êîòîðûõ óâåëè÷èò âàøè øàíñû íà âûæèâàíèå:

• ïîïûòàéòåñü óêëîíèòüñÿ îò ëàâèíû, èçáåæàâ åå èëè âûåõàâ â ñòîðîíó;
• åñëè óñêîëüçíóòü íåâîçìîæíî, ñíèìèòå ñâîè ëûæè, ïàëêè è ðþêçàê. 
Ïîïûòàéòåñü «ïëûòü» ïî íàïðàâëåíèþ ê êðàþ ëàâèíû, èëè, ïî êðàéíåé 
ìåðå, äåðæàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè;

• ïîïðîáóéòå óäåðæàòüñÿ çà ëþáîé íåïîäâèæíûé îáúåêò, êîòîðûé âû ñìî-
æåòå íàéòè, íàïðèìåð, ñêàëó èëè äåðåâî;

• åñëè âû â îïàñíîñòè áûòü ïîõîðîíåííûì ïîä ñíåãîì, ïðîäóéòå ëåãêèå 
è ñâåðíèòåñü «êàëà÷èêîì». Çàùèòèòå ñâîé ðîò è íîñ ðóêàìè, íàäåíüòå 
êàïþøîí, åñëè îí ó âàñ åñòü. Ñîõðàíÿéòå ðóêè â ýòîé ïîçèöèè, è ó âàñ 
ïîÿâèòñÿ øàíñ ðàñêîïàòü ñåáå ïðîñòðàíñòâî äëÿ äûõàíèÿ, êîãäà ëàâèíà 
îñòàíîâèòñÿ;

• ïðåæäå âñåãî, ñîáëþäàéòå òèøèíó è ñïîêîéñòâèå, ñîõðàíÿéòå ñâîé âîç-
äóõ è ñèëó. Êðè÷èòå, òîëüêî åñëè âû óñëûøèòå êîãî-òî ðÿäîì. Ñíåã 
ïîãëîùàåò çâóê, è âû ìîæåòå òîëüêî çðÿ ðàñõîäîâàòü êèñëîðîä, èìåÿ 
î÷åíü ìàëåíüêèå øàíñû áûòü óñëûøàííûì». 

- Ïðè ñõîäå ëàâèíû íå ïàíèêóéòå. Ñðàçó âûçîâèòå ñïàñàòåëåé, à ñàìè 
íà÷èíàéòå îòêàïûâàòü ïîñòðàäàâøèõ. Ñîáëþäàéòå òèøèíó, ïîïàâøèõ ïîä 
ëàâèíó ëþäåé ïëîõî ñëûøíî, ò.ê. ñíåã ïîãëîùàåò çâóê.

Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ ïðè ñõîäå ëà-
âèíû, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèãðàòü èãðó åùå ðàç.
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ÇÀÍßÒÈÅ 3.
«ÑÅËÈ, ÎÏÎËÇÍÈ – ×ÒÎ Î ÍÈÕ ÄÎËÆÅÍ ÇÍÀÒÜ ÊÀÆÄÛÉ» 

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ óðîêà:

• Ñåëè – îïàñíîå ñòèõèéíîå áåäñòâèå, ïðè÷èíû ñõîäà ñåëåé.

• Ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ îïîëçíè, ïàâîäêè. 

• Âëèÿíèå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ÷àñòîòó ñõîäà ñåëåé è îïîë-
çíåé.

• Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ñõîäå ñåëÿ.

• Ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñåëåé è îïîëçíåé. 

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:

Ñåëü – âðåìåííûé ïîòîê ñìåñè âîäû è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îáëîìêîâ 
ãîðíûõ ïîðîä îò ãëèíèñòûõ ÷àñòèö äî êðóïíûõ êàìíåé è ãëûá, âíåçàïíî 
âîçíèêàþùèé â ðóñëàõ ãîðíûõ ðåê è ëîùèíàõ

Îïîëçåíü – ñêîëüçÿùåå ñìåùåíèå (ñïîëçàíèå) ìàññ ãðóíòîâ è ãîðíûõ 
ïîðîä âíèç ïî ñêëîíàì ãîð è îâðàãîâ, êðóòûõ áåðåãîâ ìîðåé, îçåð è ðåê 
ïîä âëèÿíèåì ñèëû òÿæåñòè.

Ïàâîäîê – ôàçà âîäíîãî ðåæèìà ðåêè, êîòîðàÿ ìîæåò ìíîãîêðàò-
íî ïîâòîðÿòüñÿ â ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíûì, 
îáû÷íî êðàòêîâðåìåííûì, óâåëè÷åíèåì ðàñõîäîâ è óðîâíåé âîäû è âû-
çûâàåòñÿ äîæäÿìè è ñíåãîòàÿíèåì âî âðåìÿ îòòåïåëåé. Ïðè ïàâîäêàõ 
íåðåäêî ïðîèñõîäèò çàòîïëåíèå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Çàäà÷è:

1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ: ðàñêðûòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé «ñåëè», «îïîëçíè», 
«ïàâîäêè», ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ. 

2. Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ëè÷íóþ 
áåçîïàñíîñòü, öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è æèçíè

3. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ:

a) ìîäåëèðîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé;

b) ðàáîòû ñ êàðòîé;

c) îïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñòèõèéíûõ ÿâëåíèé è ñåëåâîé îïàñíîñòè 
ñêëîíà.

d) ïîâåäåíèå â çîíàõ îïàñíîñòè

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 2 ñäâîåííûõ óðîêà.
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Ðàáîòà ñ âåäóùèìè ïîíÿòèÿìè:

Øàã 1. Çà÷èòàéòå ó÷àùèìÿ ôðàãìåíò êíèãè èçâåñòíîãî ðóññêîãî ó÷å-
íîãî-ãåîãðàôà À. Ï. Íå÷àåâà î ñåëè.

«ß âäðóã î÷óòèëñÿ â äèêîì, òåìíîì è ñûðîì óùåëüå. Ñîëíå÷íûå ëó÷è 
íå äîñòèãàëè åãî äíà. Íàäî ìíîþ âèäíåëàñü óçêàÿ ïîëîñêà ãîëóáîãî íåáà.

Âäðóã ïîñëûøàëñÿ ðàñêàò 
ãðîìà, çà íèì äðóãîé, òðåòèé, 
âñå ÿâñòâåííåå è ñèëüíåå. Ïðè-
áëèæàëàñü ãðîçà. Íåñêîëüêî 
êðóïíûõ êàïåëü óïàëî ìíå íà 
ëèöî. ß øåë òàê æå áåñïå÷íî, 
íå çàäóìûâàÿñü íàä ïðîèñõî-
äèâøèì. Ìåæäó òåì òó÷è çàâî-
ëîêëè âåñü óçêèé ïðîñâåò ãîëó-
áîãî íåáà. Íàâåðõó ïðîíåññÿ 
âèõðü. Ïûëü çàêëóáèëàñü íàä 
ìîåþ ãîëîâîþ. Â îâðàãå ñîâ-
ñåì ïîòåìíåëî. ß ñîîáðàçèë, 
÷òî áóäåò ëèâåíü è ïî îâðàãó 
ïîíåñåòñÿ âîäà. È ìíå ñòàëî 
ÿñíî, ÷òî ÿ â çàïàäíå. Ïîäíÿòü-
ñÿ ïðÿìî ââåðõ ïî ýòèì ñûïó-

Из кыргызских сказок,
преданий и легенд

Сказка о храбром Чилтене 
…Прыгал с камня на камень шалун,
Со скалы на замшелый валун
Он сбегал, собирая цветы.
Но ударили капли дождя…
Тучи сумрачные громоздя,
Вдруг нагрянул наплыв темноты.
Мальчик сразу до нитки промок,
Загрустил и под ливнем продрог,
И уже перебраться не смог
Через бурного селя поток.

Îïîðíàÿ ñõåìà óðîêà

Ââåäåíèå â òåìó óðîêà 

Ñåëè, îïîëçíè, ïàâîäêè è ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ 

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ñõîäå ñåëåâîãî ïîòîêà 

Èíèöèàòèâû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñåëåâîé è 
îïîëçíåâîé îïàñíîñòè 

Äîìàøíåå çàäàíèå 
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÷èì îáðûâàì íåò âîçìîæíîñòè. Íàäî ñïàñàòüñÿ… È, ñïîòûêàÿñü î êàìíè, 
çàñûïàâøèå äíî îâðàãà, ÿ áðîñèëñÿ áåæàòü. À ðàñêàòû ãðîìà ñëûøàëèñü 
âñå áëèæå è áëèæå. ß áåæàë, ñêîëüêî õâàòàëî ñèë. Âäðóã äîíåññÿ îòêóäà-
òî èçäàëè ãëóõîé øóì. Íå áûëî ñîìíåíèé, ÷òî ýòî âîäà áóðíûì ïîòîêîì 
ì÷àëàñü ïî îâðàãó. ß óäâîèë ñâîé áåã. Øóì ìåæäó òåì ïðèáëèæàëñÿ. È 
òîëüêî óñïåë ÿ âûáåæàòü íà äîðîãó, êàê èç âðàãà âûðâàëñÿ ìóòíûé ïîòîê 
âîäû. ß ïîíÿë, êàêîé îïàñíîñòè ïîäâåðãàëñÿ. Âîäà áûëà âñÿ ñáèòà â ïåíó. 
Âîðî÷àÿ êàìíè è îãðîìíûå ãëûáû çåìëè, îíà áåøåíî íåñëàñü âïåðåä».

Ñïðîñèòå ó÷àùèõñÿ, êàêèå ÷óâñòâà è îùóùåíèÿ âûçâàë ó íèõ äàííûé 
îòðûâîê. Ïðåäñòàâüòå ó÷àùèìñÿ òåìó óðîêà. Ðàñïðåäåëèòå ðîëè è ïðî÷òè-
òå ñ ó÷àùèìèñÿ ïóíêò 1 èñòîðèè 3. Ðàñêðîéòå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ: «ñåëü», 
«îïîëçåíü», «ïàâîäîê». Ïóñòü ó÷àùèåñÿ çàïèøóò èõ â òåòðàäü.

Øàã 2. Ïðîâåäåíèå îïûòà «Ìîäåëèðîâàíèå ñåëåâîãî ïîòîêà» (ðèñ. 2). 
Ïðî÷òèòå ñ ó÷àùèìèñÿ ÷àñòü èñòîðèè, ãäå ðàñêðûâàþòñÿ ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåëåâîé îïàñíîñòè ãîðíûõ 
ñêëîíîâ. Âûéäèòå íà ïðèøêîëüíûé 
ó÷àñòîê è ïðîâåäèòå ýêñïåðèìåí, 
íà çàðàíåå âûáðàííîì ìåñòå.

Øàã 3. Âåðíóâøèñü â êëàññ, ïðî-
÷òèòå ñ ó÷àùèìèñÿ ïóíêò 2, ãäå ðàñ-
êðûâàþòñÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ 
ñåëåé è îïîëçíåé. Îáñóäèòå ñ ó÷à-
ùèìèñÿ, ïðèâîäèò ëè õîçÿéñòâåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â âàøåé 
ìåñòíîñòè ê ïîâûøåíèþ ñåëåâîé 
îïàñíîñòè ãîðíûõ ñêëîíîâ.

Øàã 4. Äîìàøíåå çàäàíèå. Çà-
âåðøèòå ÷òåíèå èñòîðèè. Ðàçáèâ 
ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû ïî 7 ÷åëî-
âåê, ïîïðîñèòå èõ ðàçðàáîòàòü ñöå-
íàðèé íåáîëüøîãî âûñòóïëåíèÿ íà 
òåìó «Ñåëü – áîëåçíü ðàçðóøåííûõ 
ñêëîíîâ» â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíîâàíèþ Äíÿ Çåìëè. Ïðèãëàñèòå íà 
ïðîñìîòð ðîäèòåëåé, æèòåëåé ñåëà, àäìèíèñòðàöèþ.

Рис. 2
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Опыт «Как происходит сель»

Подготовка:
Для проведения этого эксперимента, необходимо найти в школь-

ном дворе два участка с наклонной поверхностью (небольшая горка, 
холмик) – один должен быть покрыт травой, а другой – нет. 

Вам также понадобятся 2 бутылки с водой.

Проведение опыта:
Шаг 1. Потихоньку вылейте воду из 1 бутылки на склон холмика, 

покрытого травой. Посмотрите, как будет двигаться и распреде-
ляться жидкость по склону? По часам засеките, за какое время она 
достигнет подножия склона.

Шаг 2. Повторите опыт на склоне холмика, не покрытого тра-
вой. Также проследите, как будет двигаться жидкость по повер-
хности земли и за какое время она достигнет подножия холма на 
этот раз.

Выводы:
Сравните результаты 2-х опытов. Разные они или одинаковые. 

Если разные, то почему? Какую роль играют здесь растения. Можно 
ли сказать, что зеленый ковер растений удерживает почву на месте 
и «защищает» склон?

Что происходит на разрушенных склонах? Что называется се-
лем?

Интерпретация результатов опыта:
Участок с травой будет частично впитывать воду, а часть 

воды будет стекать, при этом вода будет частично прозрачной, 
что говорит о том, что стекает только вода, а почва остается на 
своем месте.

На участке без растительности картина будет иной. Не закреп-
ленная растениями почва будет размываться водой и сноситься к 
подножию холмаю. При этом, объем стекающей воды будет гораздо 
больше. Все это и формирует селевой поток.
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Óðîê íà îòêðûòîì âîçäóõå № 3.
«ÏÎ ÑËÅÄÀÌ ÑÅËÅÉ È ÎÏÎËÇÍÅÉ»

 

Çàäà÷è:

1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ: Çàêðåïëåíèå ó ó÷àùèõñÿ çíàíèé ïî îïðåäåëåíèþ 
ïðèçíàêîâ ñòèõèéíûõ ÿâëåíèé.

2. Âîñïèòàòåëüíàÿ: Âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ëè÷íóþ 
áåçîïàñíîñòü, öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è æèçíè.

3. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ: 

a) îðèåíòàöèè íà ìåñòíîñòè;
b) ñîñòàâëåíèÿ êàðò;
c) îáíàðóæåíèÿ ïðèçíàêîâ ñòèõèéíûõ ÿâëåíèé;
d) îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýêîñèñòåì ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçî-

ïàñíîñòè.

Õîä óðîêà

Øàã 1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé.
Çàðàíåå èññëåäóéòå òåððèòîðèþ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñêóðñèè. Â êà÷åñ-

òâå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ ëàíäøàôòîâ ÿâëÿþòñÿ ãîðíûå ñêëîíû, óùåëüÿ, 
îâðàãè è ðóñëà ðåê. Âûáèðàÿ òåððèòîðèþ, íà êîòîðîé áóäåò çàïëàíèðîâàíà 
ýêñêóðñèÿ, îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòå íà áåçîïàñíîñòü ìàðøðóòà. Ðåëüåô 
äîëæåí èñêëþ÷àòü òàêèå ìåñòà, êàê: îáðûâû, îñûïàþùèåñÿ ñêëîíû, ìà-
ðåíû è äð. 

Øàã 2. Ñîñòàâëåíèå êàðòû.
Ïîäãîòîâüòå êàðòó ìàðøðóòà. Îòìåòüòå íà íåé îñíîâíûå îáúåêòû: 

ðóñëà ðåê, äîðîãè, òóðèñòñêèå òðîïû, ñòðîåíèÿ è, ñàìîå ãëàâíîå – ìåñ-
òà âàøèõ îñòàíîâêè ãðóïïû äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ñåëåîïàñíîñòè 
ñêëîíîâ.

Øàã 3. Ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ ê ýêñêóðñèè.
Ðàññêàæèòå ó÷àùèìñÿ î öåëÿõ è çàäà÷àõ ìàðøðóòà. Ïðîâåäèòå ñ íèìè 

èíñòðóêòàæ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ 
ïðîõîæäåíèÿ ìàðøðóòà. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó÷àñòíèêè èìåëè óäîáíóþ è 
êðåïêóþ îáóâü, ãîëîâíîé óáîð, ñóõîé ïàåê, ïîäõîäÿùóþ îäåæäó.

Øàã 4. Ïðîõîæäåíèå ìàðøðóòà.
Â ìåñòàõ îñòàíîâîê èññëåäóéòå ñêëîíû íà ïðåäìåò ïðîõîæäåíèÿ ñåëå-

âûõ ïîòîêîâ, îïîëçíåé, ïàâîäêîâ ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:
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Ïðèçíàêè ñåëåâûõ ÿâëåíèé:
• ðàçìûòûå áåðåãà ðóñåë, îòëîæåíèÿ êðóïíûõ ãëûá è âàëóíîâ âäîëü 
ðóñåë;

• ðóñëî â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè èìååò V èëè U-îáðàçíóþ ôîðìó;
• îñòàòêè äðåâåñíîé è òðàâÿíîé ðàñòèòåëüíîñòè íà êàìíÿõ;
• õàîòè÷íîå íàêîïëåíèå ðóñëîâûõ îòëîæåíèé;
• ðóñëîâûå îòëîæåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ êðóïíûìè ðàçìåðàìè (áîëåå 
50 è 100 ñì â ïîïåðå÷íèêå), ìàëîé ñòåïåíüþ îêàòàííîñòè;

• ïóñòîòû çàïîëíåíû âûñîõøåé, çàòâåðäåâøåé ïî÷òè äî áåòîííîãî 
ñîñòîÿíèÿ, ãðÿçüþ;

• íà ñòðîåíèÿõ, äåðåâüÿõ âèäíû çàñîõøèå ñëåäû.

Ïðèçíàêè ïàâîäêîâûõ ÿâëåíèé:
• ðàçìûòûå áåðåãà ðóñåë;
• ðóñëî â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè èìååò ÿùèêîîáðàçíóþ ôîðìó;
• îñòàòêè äðåâåñíîé è òðàâÿíîé ðàñòèòåëüíîñòè íà êàìíÿõ;
• ÷åðåïèöåîáðàçíîå íàêîïëåíèå îêàòàííûõ ðóñëîâûõ îòëîæåíèé, îáû÷-
íî íå áîëåå 30-50 ñì â ïîïåðå÷íèêå;

• ïóñòîòû çàïîëíåíû ñìåñüþ ïåñêà è èëà, êîòîðûé ïðè ïðèêîñíîâåíèè      
ëåãêî ðàññûïàåòñÿ.

Ïðèçíàêè îïîëçíåâîé äåÿòåëüíîñòè:
• äóãîîáðàçíûå òðåùèíû â âîäîðàçäåëüíîé ÷àñòè ñêëîíà;
• çîíà ñðûâà (îáû÷íî îáíàæåííàÿ áåç ñëåäîâ ðàñòèòåëüíîñòè);
• çîíà òðàíçèòà (ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå ñêëàäêè, îáíàæåíèÿ, ñðû-
âû, îâðàãè, ìî÷àæèíû, ñëåäû ñêîëüæåíèÿ), îáëîìêè íà ïîâåðõíîñòè 
ðàñïîëîæåíû õàîòè÷íî;

• çîíà àêêóìóëÿöèè (ÿçûê îïîëçíÿ). Â ïëàíå ëîïàòîîáðàçíûé, ïîâåð-
õíîñòü áóãðèñòî-õîëìèñòàÿ, âîçìîæíû îçåðêè, ïðîäîëüíûå è âåðòè-
êàëüíûå òðåùèíû;

• äðåâíèé îïîëçåíü ðàçëè÷àåòñÿ ïî ðàçíèöå óãëîâ íàêëîíà ñâîåé 
ïîâåðõíîñòè è ïîâåðõíîñòè ïåðâîíà÷àëüíîãî ñêëîíà è óâàëèñòî-áóã-
ðèñòîé ïîâåðõíîñòüþ.

Øàã 5. Ó÷àùèåñÿ îòìå÷àþò íà êàðòå íàéäåííûå èìè ñëåäû ïðîõîæäå-
íèÿ ñåëåé, îïîëçíåé, ïàâîäêîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå òàêèì îïàñíûì 
îáúåêòàì, êàê: ðàçðóøàþùèåñÿ îâðàãè, ñåëåîïàñíûå ñêëîíû, íåóêðåïëåí-
íûå ðóñëà ðåê, ðàçâèâàþùèåñÿ îâðàãè, ãîðíûå ñêëîíû, ëèøåííûå ðàñòè-
òåëüíîñòè è ïîäâåðæåííûå îáâàëó.

Øàã 6. Ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ îáñóäèòå ïóòè ðåøåíèÿ âûøåóêàçàí-
íûõ ïðîáëåì. Ýòî ìîãóò áûòü: âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå âûïàñà ñêîòà íà 
òîì èëè èíîì ñêëîíå; èçìåíåíèå ïóòè ïðîãîíà ñêîòà; óêðåïëåíèå ðóñëà 
ðåêè; âîññòàíîâëåíèå ðàñòèòåëüíîñòè è äð. Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò 
áûòü ðåêîìåíäîâàíû ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè è ìåñòíûì æèòåëÿì.
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ÇÀÍßÒÈÅ 4.
«ÇÅÌËÅÒÐßÑÅÍÈß: ÏÎ×ÅÌÓ ÎÍÈ ÏÐÎÈÑÕÎÄßÒ 

È ÊÀÊ ÑÅÁß ÂÅÑÒÈ» 

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ óðîêà: 

• Çåìëåòðÿñåíèÿ – îïàñíûå ñòèõèéíûå ÿâëåíèÿ ïðèðîäû.

• Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çåìëåòðÿñåíèé.

• Ìåòîäû èçìåðåíèÿ ñèëû çåìëåòðÿñåíèé. 

• Ïîñëåäñòâèÿ çåìëåòðÿñåíèé.

• Ñïîñîáû àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ è îñíîâû ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè ïðè 
çåìëåòðÿñåíèè.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:

Çåìëåòðÿñåíèå – áûñòðûå ñìåùåíèÿ è êîëåáàíèÿ çåìíîé ïîâåðõíîñòè 
â ðåçóëüòàòå ïîäçåìíûõ òîë÷êîâ.

Ñåéñìè÷åñêè îïàñíûå ðàéîíû – ìåñòà ñ ÷àñòî ôèêñèðóþùèìèñÿ çåì-
ëåòðÿñåíèÿ è âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíè ñëó÷àòñÿ â áóäóùåì, âûñîêà.

Çàäà÷è:

1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ: Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ çíàíèé îá îñíîâàõ 
àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ çåìëåòðÿ-
ñåíèé.

2. Âîñïèòàòåëüíàÿ: Âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà ëè÷íóþ 
áåçîïàñíîñòü, öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è æèçíè

3. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ: 

a) îöåíêè ñèëû çåìëåòðÿñåíèé;

b) ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ çåìëåòðÿñåíèÿ.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 2 ñäâîåííûõ óðîêà.
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Îïîðíàÿ ñõåìà óðîêà

Ðàáîòà ñ âåäóùèìè ïîíÿòèÿìè:

Øàã 1. Ïðî÷òèòå ñ ó÷àùèìèñÿ òåêñò èñòîðèè. Ñïðîñèòå ó÷àùèõñÿ, çíà-
êîìî ëè èì ÿâëåíèå çåìëåòðÿñåíèÿ.

Øàã 2. Ïîçíàêîìüòå ó÷àùèõñÿ ñ ñèñòåìîé áàëëîâ, ïî êîòîðûì èçìå-
ðÿåòñÿ ñèëà çåìëåòðÿñåíèÿ. 

Øàã 3. Ðàáîòà ñ êàðòîé. Âûâåñèòå êàðòó Êûðãûçñòàíà. Ïîêàæèòå ó÷à-
ùèìñÿ íàñåëåííûé ïóíêò, â êîòîðîì îíè æèâóò, è â êîòîðîì ðàñïîëîæåíà 
øêîëà. Îïðåäåëèòå ïî êàðòå ñåéñìè÷åñêîé îïàñíîñòè (ñì. Ïðèëîæåíèå 3), 
íàõîäèòñÿ ëè ýòîò íàñåëåííûé ïóíêò â çîíå ðèñêà.

Øàã 4. Îáñóäèòå ñ ó÷àùèìèñÿ ñöåíàðèé ïîâåäåíèÿ ïðè âîçíèêíîâå-
íèè çåìëåòðÿñåíèÿ âî âðåìÿ óðîêà. Ïðåäëîæèòå èì èãðîâóþ ñèòóàöèþ, â 
êîòîðîé ïî âàøåìó ñèãíàëó âäðóã íà÷èíàåòñÿ çåìëåòðÿñåíèå. Ïðîèãðàéòå 
ñ ó÷àùèìèñÿ ñèòóàöèþ âûõîäà èç øêîëüíîãî çäàíèÿ âî âðåìÿ çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê ðåáÿòà âûáåãóò íà ïðèøêîëüíûé ó÷àñòîê, îáñóäèòå, 
êàêèå îøèáêè áûëè äîïóùåíû (ñïåøêà, íåñîãëàñîâàííûå äåéñòâèÿ, ïàíèêà, 
íàõîæäåíèå îêîëî ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ìåñò è ò. ä.). 

Ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ ïðî÷òèòå òåêñò ïîñîáèÿ èç èñòîðèè 4 î ïðàâèëàõ 
ïîâåäåíèÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèè. Çàòåì ïðîèãðàéòå «âûõîä èç øêîëû» åùå ðàç.

Øàã 5. Äîìàøíåå çàäàíèå: ñîáðàòü ñ ðîäèòåëÿìè ðþêçà÷îê áåçîïàñ-
íîñòè íà ñëó÷àé çåìëåòðÿñåíèÿ, îòðàáîòàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñåìüè âî 
âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ.

Ââåäåíèå â òåìó óðîêà 

Çåìëåòðÿñåíèå – îïàñíîå ñòèõèéíîå ÿâëåíèå 

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çåìëåòðÿñåíèÿ 

Ìåòîäû èçìåðåíèÿ ñèëû çåìëåòðÿñåíèÿ 

Äîìàøíåå çàäàíèå 

Ïîâåäåíèå ïðè çåìëåòðÿñåíèè 
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Óðîê íà îòêðûòîì âîçäóõå № 4.

ØÊÎËÜÍÛÅ Ó×ÅÍÈß 
«ÇÅÌËÅÒÐßÑÅÍÈß – ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ»

Çàäà÷è:

1. Îáðàçîâàòåëüíàÿ: Ôîðìèðîâàíèå ó ó÷àùèõñÿ çíàíèé îá îñíîâàõ
ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ çåìëåòðÿñåíèé.

2. Âîñïèòàòåëüíàÿ: Ñôîðìèðîâàòü ó ó÷àùèõñÿ îòâåòñòâåííîå îòíîøå-
íèå äðóã ê äðóãó, óìåíèå íå ðàñòåðÿòüñÿ â îïàñíîé ñèòóàöèè.

3. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ:
à) àäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöå è â ïîìåùåíèè ïðè çåìëåòðÿñåíèè.

Õîä óðîêà:

Â ó÷åíèè çàäåéñòâîâàí âåñü êîëëåêòèâ øêîëû: äèðåêòîð, àäìèíèñòðà-
öèÿ, ó÷èòåëÿ è ó÷àùèåñÿ. Îíî ïðîâîäÿòñÿ â 3 ýòàïà: îáðàçîâàòåëüíûé, 
ïîäãîòîâèòåëüíûé, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî 
ïðè çåìëåòðÿñåíèè. 

Øàã 1.
Îðãàíèçóéòå ñîâåùàíèå ñ äèðåêòîðîì, ïðåïîäàâàòåëÿìè è çàâó÷àìè 

øêîëû ïî ïðåäñòîÿùåìó ïðîâåäåíèþ ó÷åíèé. Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïîñîáèå 
ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì øêîëüíîìó êîëëåêòèâó è ðàññêàæèòå î òîì, 
êàê îðãàíèçîâàòü çàíÿòèå №4 «Çåìëåòðÿñåíèå: ïî÷åìó îíè ïðîèñõîäÿò è 
êàê ñåáÿ âåñòè». Ñîâìåñòíî ñ êîëëåêòèâîì âûáåðèòå 3 äíÿ, êîãäà ïðîéäóò 
ó÷åíèÿ:

1 äåíü: Ïðîâåäåíèå óðîêîâ ñ ó÷àùèìèñÿ øêîëû «Çåìëåòðÿñåíèå: ïî-
÷åìó îíè ïðîèñõîäÿò è êàê ñåáÿ âåñòè» (äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ èñïîëü-
çóéòå èíôîðìàöèþ èç ïîñîáèÿ). 

2 äåíü: Êëàññíûå ÷àñû «Ñåéñìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü íàøåãî êëàññà»
3 äåíü: Íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäåíèå ó÷åíèé «Çåìëåòðÿñåíèå â øêîëå»

Øàã 2. 1 äåíü – óðîêè «Çåìëåòðÿñåíèå: ïî÷åìó îíè ïðîèñõîäÿò è êàê 
ñåáÿ âåñòè».

Â ðàìêàõ øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ äëÿ âñåõ êëàññîâ äîëæíû áûòü ïðîâå-
äåíû çàíÿòèÿ ïî òåìå «Çåìëåòðÿñåíèå: ïî÷åìó îíè ïðîèñõîäÿò è êàê ñåáÿ 
âåñòè». Íà óðîêàõ âàæíî ðàçîáðàòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çåìëåòðÿñå-
íèé è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèè. 

Øàã 3. 2 äåíü – êëàññíûå ÷àñû «ñåéñìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü íàøåãî 
êëàññà».

Â ýòîò äåíü îðãàíèçóþòñÿ êëàññíûå ÷àñû, íà êîòîðûõ êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ îïðåäåëÿåò áåçîïàñíîñòü êàáèíåòà, çà 
êîòîðûì çàêðåïëåí êëàññ. Îïðåäåëÿþòñÿ áåçîïàñíûå ìåñòà è ìåñòà ïî-
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âûøåííîãî ðèñêà. Îïðåäåëÿåòñÿ 
ïëàí ðàáîò, êîòîðûé íåîáõîäè-
ìî ðåàëèçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñíèçèòü ðèñê ïîñëåäñòâèé ïðè 
âîçíèêíîâåíèè çåìëåòðÿñåíèé: 
çàêðåïëåíèå âûñîêèõ øêàôîâ, 
çàêðåïëåíèå ñòåíäîâ íà íåñó-
ùåé ñòåíå è ò.ä. Òàêæå ïðîâî-
äèòñÿ ðåïåòèöèÿ äåéñòâèé ó÷à-
ùèõñÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèè.

Øàã 4. 3 äåíü – Ïðîâåäåíèå 
ó÷åíèé.

Îïðåäåëèòå ñîâìåñòíî ñ 
ó÷èòåëÿìè è àäìèíèñòðàöèåé 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åíèé. Ëó÷-
øå âñåãî äëÿ ýòîãî ïîäîéäåò 
âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ïðåäïîñëåäíå-
ãî óðîêà. Ïðè ïîìîùè øêîëüíî-
ãî çâîíêà îïîâåñòèòå ó÷àùèõñÿ 
î «íà÷àëå çåìëåòðÿñåíèÿ». Äà-
ëåå ó÷àùèåñÿ äîëæíû äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ èç èíñòðóêöèé, êîòîðûå îíè 
ïîëó÷èëè íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ:

1. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðâûõ òîë÷êîâ, íåîáõîäèìî âñåìó êëàññó çà-
íÿòü ìåñòî ó íåñóùåé ñòåíû è ñëóøàòü óêàçàíèÿ ó÷èòåëÿ.

2. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâûõ òîë÷êîâ (1-2 ìèíóòû), ó÷èòåëü äàåò êîìàí-
äó: «Îðãàíèçîâàííî, áåç ïàíèêè, ïîêèäàåì çäàíèå øêîëû!».

3. Âî âðåìÿ òîãî, êîãäà ó÷àùèåñÿ ïîêèäàþò êëàññ, âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòå çà ïîâåäåíèåì êàæäîãî ó÷åíèêà, ÷òîáû ïîòîì ìîæíî áûëî êîíêðåòíî 
îòìåòèòü ïîâåäåíèå êàæäîãî. 

4. Êàê òîëüêî ó÷àùèåñÿ ïîêèíóò ïîìåùåíèå øêîëû, ñîáåðèòå ñâîé 
êëàññ îêîëî ñåáÿ, ïðîâåðüòå, âñå ëè íà ìåñòå. Ïîïðîñèòå ðåáÿò ïîñìîò-
ðåòü, êîãî íå õâàòàåò. 

5. Äîæäèòåñü îïîâåùåíèÿ îá îêîí÷àíèè ó÷åíèé. Çàéäèòå ñ ó÷àùèìèñÿ 
â êëàññ è îáñóäèòå, êàêèå îøèáêè áûëè ñîâåðøåíû, êàêîå ïîâåäåíèå ìå-
øàëî äåéñòâîâàòü ñîãëàñîâàííî è îïåðàòèâíî è ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü îøèáîê ïðè âîçíèêíîâåíèè ðåàëüíîé óãðîçû.

Из кыргызских сказок,
преданий и легенд

Еще предки наших предков ут-
верждали, что земля держится 
на золотых рогах громаднейшего 
черного быка. Когда бык дышит, 
из его ноздрей идет пар. Этот пар 
проходит через всю толщу Земли и 
выходит через щели в виде земного 
испарения. Бывает, что земля ис-
пытывает резкие толчки, которые 
называют землетрясениями. Это 
случается, когда бык, на котором 
земля держится, перекидывает 
землю с одного рога на другой.



27

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áîëüøàÿ êíèãà «Ïî÷åìó» äëÿ ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà / Ïåð. ñ èòàë. Î.À. Æèâàãî, îòâ. Ðåä. Âåñåëîâà À.Â. – Ìîñêâà, 
2006.

2. Ãèííåñ: Áîëüøàÿ êíèãà çíàíèé / ïîä ðåä. Ìàðøàëë À. – Òâåðü,
1999.

3. Ãèð Äæ., Øàõ X. Çûáêàÿ òâåðäü. – Ìîñêâà, 1998.

4. Äèòðèõ À.Ê., Þðìèí Ã.À., Êîøóðíèêîâà Ð.Â. Ïî÷åìó÷êà. 4-å èçä.,
èñïð. è äîï. – Ì.: Ïåäàãîãèêà-Ïðåññ, 1992.

5. Êèðãèçñêèå íàðîäíûå ñêàçêè: äëÿ äåòåé ñðåä., øêîë. âîçðàñòà / ïåð.
ñ êèðã.; Ñîñò. Ëåäåíåâ Ï.Ã. – Ô.: Ìåêòåï, 1987.

6. Ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Í.À. Êðþ÷åê, Ì.È.
Êóçíåöîâ, Â.Í. Ëàò÷óê, Ñ.Â. Ïåòðîâ / ïîä ðåä. çàì. ìèíèñòðà Ì×Ñ Ðîññèè 
Ã.Í. Êèðèëëîâà – Ì., 2001 ã.

7. Ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü: ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Ïîâåäåíèå â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ / ïîä ðåä. Âîëîäèíà Â. – Ì., 
2001.

8. Ìàìûòîâ Æ. Ñêàçêè: Ñêàçêà î õðàáðîì ×èëòåíå; Îõîòíèê Áàãûø;
Äæàíàð è Îëîêîí: äëÿ ìë. øê. âîçðàñòà / ïåð. ñ êèðã. Ì.È. Ñèíåëüíèêîâà, 
À.È. Íèêèòåíêî, Â.Ã. Ãîôìàíà – Ô.: Àäàáèÿò, 1994.

9. Ìàðòåíå Ë. Ê. Âîëüôñîí Ì. Á. è äð. Òåõíè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ò.14,
ò.15 – Ìîñêâà, 1931.

10. Ìåçåíöåâ Â. Ýíöèêëîïåäèÿ ÷óäåñ. – Ô., 1990.

11. Ìèêðþêîâ Â. Þ. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
– Ìîñêâà, 2000.

12. Ìîíèòîðèíã, ïðîãíîç è ïîäãîòîâêà ê ðåàãèðîâàíèþ íà âîçìîæíûå
àêòèâèçàöèè îïàñíûõ ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé íà òåððèòîðèè Êûðãûçñêîé 
Ðåñïóáëèêè è ïðèãðàíè÷íûõ ðàéîíàõ ñ ãîñóäàðñòâàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè 
– 4-å èçä., èñïð. è äîï. – Á.: Ì×Ñ ÊÐ, 2007.

13. Íåæèõîâñêèé Ð. À. Íàâîäíåíèÿ íà ðåêàõ è îçåðàõ. – Ìîñêâà
1988.

14. Ïåðâàÿ ïîìîùü. Ó÷åáíèê. – Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñ-
òà, 1997 ã.

15. Ïîëèøêî, Â. Â. Áóÿíîâ Í. À. Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. – Ñìîëåíñê, 1995.

16. ×åëîâåê è ñòèõèÿ: íàó÷íî-ïîïóëÿðíûé ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêèé
ñáîðíèê. – Ìîñêâà, 1990.

17. Â.À. Êîðîòåíêî, È.À. Äîìàøîâ, Å.À. Ïîñòíîâà, À.Â. Êèðèëåíêî. 
Øêîëà óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëåé – Á., 2003.



28

Ó÷èìñÿ æèòü ðÿäîì ñ îïàñíîñòüþ

Ïðèëîæåíèå 1 

ÏÎßÑÍÈÒÅËÜÍÀß ÇÀÏÈÑÊÀ Ê ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÞ

«Ïóòè èíòåãðàöèè òåì ïîñîáèÿ
“Ó÷èìñÿ æèòü ðÿäîì ñ îïàñíîñòüþ” â ó÷åáíûé ïëàí

øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ åñòåñòâåííî-ìàòåìàòè÷åñêîãî öèêëà»

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ñóùåñòâóåò â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåé îïàñíîñ-
òè. Èç-çà íåáëàãîïîëó÷íîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè âîçíèêëè ïðîáëåìû 
ãëîáàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ïåðåñìàòðèâàòü îòíîøåíèÿ 
÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. ×àñòî ýòè ïðîáëåìû ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå 
ïðèðîäíûõ ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ÷òî òðåáóåò îò ëþäåé çíàíèé, óìåíèé 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çàáîòû î 
ñòàáèëüíîé, áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ïîýòîìó ýêîëî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå â îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìå.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îðãàíèçàöèè ýêîëîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ â ñîâðåìåííîé øêîëå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ýêîëîãèçàöèþ âñåõ 
ïðåäìåòîâ, ïîñêîëüêó ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íîñÿò ãëîáàëüíûé ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûé õàðàêòåð.

Ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïîñëåäîâà-
òåëüíî è ïîýòàïíî ðàññìîòðåòü òåìû ïîñîáèÿ «Ó÷èìñÿ æèòü ðÿäîì ñ 
îïàñíîñòüþ» ÷åðåç îñîçíàíèå è ïîíèìàíèå ñóùåñòâóþùèõ ðèñêîâ, äàòü 
îöåíêó ìàñøòàáó âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðèðîäó è 
îïðåäåëèòü ìåðû ïî ñíèæåíèþ ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà 
ñðåäó è åå âîññòàíîâëåíèþ.

Îïèðàÿñü íà ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþ-
ùèå âàðèàíòû èíòåãðàöèè òåì ïîñîáèÿ «Ó÷èìñÿ æèòü ðÿäîì ñ îïàñíîñ-
òüþ» â ó÷åáíûé ïëàí øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ åñòåñòâåííî-ìàòåìàòè÷åñêîãî 
öèêëà: 
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Îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðåäìåòàì

№ ÏðåäìåòÊëàññ Ðàçäåë Òåìà

ÇÅÌËÅÒÐßÑÅÍÈß: ÏÎ×ÅÌÓ ÎÍÈ ÏÐÎÈÑÕÎÄßÒ È ÊÀÊ ÑÅÁß ÂÅÑÒÈ

1

Ãå
îã
ðà

ô
èÿ

6-é

II-é. Ëèòîñôå-
ðà. Âíóòðåííåå 
ñòðîåíèå Çåìëè. 

-Äâèæåíèå çåìíîé êîðû. Çåìëåòðÿ-
ñåíèå; 
-Èçìåíåíèå ãîð è ðàâíèí â ðåçóëü-
òàòå äåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è âíå-
øíèõ ïðîöåññîâ;
-Âçàèìîäåéñòâèå êîìïîíåíòîâ ïðè-
ðîäû: ãîðíûõ ïîðîä, âîçäóõà, âîäû, 
ïî÷âû, ðàñòåíèé. 

IV-é. Ïðèðîäà 
è íàñåëåíèå â 
ñâîåé ìåñòíîñòè

- Èçìåíåíèå ïðèðîäû ñâîåé ìåñò-
íîñòè ÷åëîâåêîì, îõðàíà ïðèðîäû.

2 7-é 

I-é. Ãëàâíûå 
îñîáåííîñòè 
ïðèðîäû Çåìëè

- Ëèòîñôåðà è ðåëüåô Çåìëè: ðåëü-
åô, êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ 
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïðîöåññîâ.

V-é. Ãåîãðàôè-
÷åñêàÿ îáîëî÷êà

- Ñòðîåíèå è ñâîéñòâà ãåîãðàôè-
÷åñêîé îáîëî÷êè;
- Ðîëü ðåëüåôà è êëèìàòà â ôîð-
ìèðîâàíèè ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé;
- Âëèÿíèå ïðèðîäû íà óñëîâèÿ æèç-
íè ëþäåé;
- Íåîáõîäèìîñòü ìåæäóíàðîäíîãî 
ñîòðóäíè÷åñòâà â ðåøåíèè ïðîáëåì 
èñïîëüçîâàíèÿ è îõðàíû ïðèðîäû 
Çåìëè

3 8-é

I-é. Îáùàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà 
ïðèðîäû

- Äâèæåíèå çåìíîé êîðû â ñêëàä-
÷àòûõ è ïëàòôîðìåííûõ îáëàñòÿõ, 
ðàéîíû çåìëåòðÿñåíèé íà òåððèòî-
ðèè ñòðàíû;

III-é. Ðàöèîíàëü-
íîå èñïîëüçîâà-
íèå ïðèðîäíûõ 
ðåñóðñîâ è 
îõðàíà ïðèðîäû

- Îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà ñðåäà è 
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ñòèõèéíûå 
ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ è ìåðû áîðüáû 
ñ íèìè.
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4

Á
èî

ëî
ãè
ÿ

6-é
I-é. Ðàñòåíèÿ - Ðîëü ðàñòåíèé â ïðèðîäå è æèçíè 

÷åëîâåêà, õîçÿéñòâåííîì èñïîëüçî-
âàíèè

5 9-é
IV-é. Îñíîâû 
ýêîëîãèè

- Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è èõ âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

ÑÅËÈ, ÎÏÎËÇÍÈ – ×ÒÎ Î ÍÈÕ ÄÎËÆÅÍ ÇÍÀÒÜ ÊÀÆÄÛÉ

6

Ãå
îã
ðà

ô
èÿ

6-é

II-é. Îáîëî÷êè 
Çåìëè

- Ãèäðîñôåðà. Çàâèñèìîñòü íàïðàâ-
ëåíèÿ è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðåêè 
îò ðåëüåôà;
- Àòìîñôåðà. Îñîáåííîñòè êëèìàòà 
â ñâîåé ìåñòíîñòè;
- Âçàèìîäåéñòâèå êîìïîíåíòîâ 
ïðèðîäû: ãîðíûõ ïîðîä, êëèìàòà, 
âîä, ïî÷â

7 7-é

I-é. Ãëàâíûå 
îñîáåííîñòè 
ïðèðîäû Çåìëè

- Ìèðîâîé îêåàí – ãëàâíàÿ ÷àñòü 
ãèäðîñôåðû. Çàâèñèìîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ òåïëà è âëàãè íà ïîâåðõ-
íîñòè Çåìëè

8 8-é

I-é. Îáùàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà 
ïðèðîäû

- Ðàçâèòèå ôîðì ðåëüåôà. Îïîëç-
íè è ñåëè. Ìåòîäû ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ýòèõ ÿâëåíèé;
- Îïàñíûå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
âîäîé (ïàâîäêè, íàâîäíåíèÿ, ëà-
âèíû, ñåëè), è ïðåäóïðåæäåíèå èõ 
äåéñòâèé

III-é. Ðàöèîíàëü-
íîå èñïîëüçîâà-
íèå ïðèðîäíûõ 
ðåñóðñîâ è 
îõðàíà ïðèðîäû

- Èçìåíåíèå ïðèðîäíûõ êîìïëåê-
ñîâ ïîä âëèÿíèåì ÷åëîâå÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Îñâîåíèå òåððèòîðèé 
ñ ýêñòðåìàëüíûìè óñëîâèÿìè æèç-
íè
- Îñíîâû ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è 
îõðàíà ïðèðîäû. Ïðàâèëà ëè÷íî-
ãî ïðèðîäîîõðàííîãî ïîâåäåíèÿ â 
ïîâñåäíåâíîé, òðóäîâîé è áûòîâîé 
äåÿòåëüíîñòè.

9 10-é

I-é. Îáùàÿ ýêî-
íîìèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ìèðà.

- Ãåîãðàôèÿ ìèðîâûõ ïðèðîäíûõ 
ðåñóðñîâ, ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

10

Á
èî

ëî
ãè
ÿ

6-é
I-é. Ðàñòåíèÿ - Ðîëü ðàñòåíèé â ïðèðîäå è æèçíè 

÷åëîâåêà, õîçÿéñòâåííîì èñïîëüçî-
âàíèè

11 9-é
IV-é. Îñíîâû 
ýêîëîãèè

- Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è èõ âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
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ËÈ×ÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ Â ÇÈÌÍÅÅ ÂÐÅÌß

12

Ãå
îã
ðà

ô
èÿ

5-é

II-é. Îáîëî÷êè 
Çåìëè

- Àòìîñôåðà. Ïîãîäà. Èçìåíåíèå è 
ïðè÷èíû

IV-é. Ïðèðîäà 
è íàñåëåíèå â 
òâîåé ìåñòíîñòè

- Èçìåíåíèå ïðèðîäû ñâîåé ìåñò-
íîñòè ÷åëîâåêîì, îõðàíà ïðèðîäû

13

7-é

I-é. Ãëàâíûå 
îñîáåííîñòè 
ïðèðîäû çåìëè

- Àòìîñôåðà è êëèìàò Çåìëè 

V-é. Ãåîãðàôè-
÷åñêàÿ îáîëî÷êà

- Ñâîéñòâà ãåîãðàôè÷åñêîé îáîëî÷-
êè è åå ñòðîåíèå
- Âëèÿíèå ïîãîäû íà óñëîâèå æèçíè 
ëþäåé

14

8-é

I-é. Îáùàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà 
ïðèðîäû

- Âëèÿíèå êëèìàòà íà çåìëåäåëèå, 
òðàíñïîðò, õîçÿéñòâî è æèçíü ëþ-
äåé
- Îïàñíûå ÿâëåíèÿ: çàñóõà ñóõî-
âåè, óðàãàíû, çàìîðîçêè, ãîëîëåä
- Àãðîêëèìàòè÷åñêèå ðåñóðñû â 
òâîåé Ðåñïóáëèêå 

II-é. Ðàçíîîáðà-
çèå ïðèðîäíûõ 
êîìïëåêñîâ 
ãîðíîé ñòðàíû

- Âûñîòíûå ïîÿñà Ðåñïóáëèêè è èõ 
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû

III-é. Ðàöèîíàëü-
íîå èñïîëüçîâà-
íèå ïðèðîäíûõ 
ðåñóðñîâ

- Âèäû ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ, ñòè-
õèéíûå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ è ìåðû 
áîðüáû ñ íèìè.

15

10-é

I-é. Îáùàÿ 
ýêîíîìèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà 
ìèðà

- Ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñ-
òâà. Îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû.

16

Á
èî

ëî
ãè
ÿ 6-é

VII-é. Ðàñòåíèÿ 
è îêðóæàþùàÿ 
ñðåäà

- Îõðàíà ðàñòåíèé, çàùèòà ñðåäû 
èõ îáèòàíèé;
- Ôåíîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà 
ðàñòåíèÿìè, çà ðàçâèòèåì ïîáåãà 
è ïî÷êè

17
7-é

IX-é. Îòäåë ïîê-
ðûòîñåìåííûå 
ðàñòåíèÿ

- Ôåíîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà 
æèçíüþ ðàñòåíèé îñåíüþ, â çèìíåå 
âðåìÿ, ëåòíèé ïåðèîä
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18

Á
èî

ëî
ãè
ÿ

9-é

IV-é. ×åëîâåê è 
åãî çäîðîâüå

- Îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà, 
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ñêåëåòà ÷å-
ëîâåêà. Òèïû ñîåäèíåíèÿ êîñòåé. 
Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè âûâèõàõ, ïåðå-
ëîìàõ, ðàñòÿæåíèÿõ.
- Êîæà. Ñòðîåíèå è ôóíêöèè. Ïðî-
ôèëàêòèêà è ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè 
îáìîðîæåíèÿõ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÆÈÇÍÈ È ÐÈÑÊÈ ÂÎÊÐÓÃ ÍÀÑ
19

Ãå
îã
ðà

ô
èÿ

6-é

III-é. ×åëîâå÷åñ-
òâî íà çåìëå

- Íàñåëåíèå Çåìëè. Õîçÿéñòâåííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü è áûò íàñåëåíèÿ â 
ñâîåé ìåñòíîñòè

IV-é. Ïðèðîäà è 
íàñåëåíèå ñâîåé 
ìåñòíîñòè

- Âëèÿíèå ïðèðîäû íà æèçíü è õî-
çÿéñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è åå èñ-
ïîëüçîâàíèå 

20

7-é

III-é. Íàñåëåíèå 
è ïîëèòè÷åñêàÿ 
êàðòà ìèðà

- Ðàññåëåíèå ÷åëîâåêà íà òåððè-
òîðèè ìàòåðèêîâ. Îñíîâíûå âèäû 
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è èõ 
âëèÿíèå íà ïðèðîäíûå êîìïëåêñû.

V-é. Ãåîãðàôè-
÷åñêàÿ îáîëî÷êà

- Âçàèìîäåéñòâèå ïðèðîäû è ÷å-
ëîâåêà. Çíà÷åíèå äëÿ æèçíè õî-
çÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà 
ìèíåðàëüíûõ, ïî÷âåííûõ, êëèìàòè-
÷åñêèõ, âîäíûõ áîãàòñòâ íà æèçíü 
÷åëîâåêà. Âëèÿíèå ïðèðîäû íà óñ-
ëîâèå æèçíè ëþäåé

21

9-é

III-é. Ðàöèîíàëü-
íîå èñïîëüçîâà-
íèå ïðèðîäíûõ 
ðåñóðñîâ

- Îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà ñðåäà è 
çäîðîâüå ÷åëîâåêà

22 10-é VI-é. Ýêîíîìèêà 
ÊÐ. Íàðîäíî-
õîçÿéñòâåííûé 
êîìïëåêñ

- Ïðèðîäíûå, èñòîðè÷åñêèå è ýêî-
íîìè÷åñêèå ïðè÷èíû ðàçëè÷èé â 
õàðàêòåðå òðóäà â îáæèòûõ ðàéîíàõ 
è íà òåððèòîðèÿõ íîâîãî îñâîåíèÿ. 
Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû

23

Á
èî

ëî
ãè
ÿ 10-é

V-é. Îáùàÿ áèî-
ëîãèÿ

- Îñíîâû Ýêîëîãèè. Ðàöèîíàëüíîå 
èñïîëüçîâàíèå âèäîâ, ñîõðàíåíèå 
èõ ðàçíîîáðàçèÿ

24 11-é V-é. Îáùàÿ áèî-
ëîãèÿ

- Áèîñôåðà è åå ãðàíèöû
- Ó÷åíèå Â. È. Âåðíàäñêîãî î Íî-
îñôåðå
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Ïðèëîæåíèå 2

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÄËß Ó×ÈÒÅËß

Ëàâèíû

Лавина – это пришедшие в движение скользящие и 
низвергающиеся снежные массы. Снежные лавины в ес-
тественных условиях возникают при нарушении устой-
чивости снега на склоне под влиянием метеорологичес-
ких явлений и процессов метаморфоза, происходящих 
внутри снежной толщи в определенных условиях релье-
фа и растительности.

Çàðîæäåíèþ ëàâèíû ïðåäøåñòâóåò ïåðèîä ïîäãîòîâêè ñíåæíîé òîëùè ê 
äâèæåíèþ, ïðîäîëæàþùèéñÿ â ðàçíûõ óñëîâèÿõ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Âîçìîæíû è äðóãèå ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè 

ñíåãà – êàê åñòåñòâåííûå (ïðèìåð, 
çåìëåòðÿñåíèÿ), òàê è èñêóññòâåííûå 
(íàïðèìåð, âçðûâû, ñíåãîõîäû, ëûæ-
íèêè èëè ñíîóáîðäèñòû).

Îáû÷íî ëàâèíû ñõîäÿò ñî ñêëî-
íîâ êðóòèçíîé 25 ãðàä. è âûøå, äî 
60 ãðàä., òàê êàê ñî ñêëîíîâ êðó÷å 
60 ãðàä. ñíåã îñûïàåòñÿ íå çàäåð-
æèâàÿñü. Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ (âåñåí-
íèé ïåðèîä) ëàâèíîîïàñíûìè ìîæíî 
ñ÷èòàòü ñêëîíû 15-20 ãðàä.

Древнегерманское слово «лафи-
на» произошло от латинского 
«лабина», то есть скольжение, 
оползень. 
В фольклоре лавины называют 
«белая смерть», «белые драко-
ны», «белые невесты» и т. д.

Лавина и ее последствия
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Ñåëè

Сель (силь, муры) – кратковременный горный поток 
с очень высоким (до 50-60% от общего объема) содержа-
нием твердого материала, обладающий разрушительной 
силой. Возникает внезапно в результате выпадения лив-
невых дождей или при быстром таянии снега на крутых, 
лишенных растительности склонах, покрытых рыхлыми 
обломочными породами.

Ñåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðîçíóþ ñèëó. Ïîòîê, ñîñòîÿùèé èç ñìåñè 
âîäû, ãðÿçè è êàìíåé, ñòðåìèòåëüíî íåñåòñÿ âíèç ïî ðåêå, âûäåðãèâàÿ 
ñ êîðíåì äåðåâüÿ, ñðûâàÿ ìîñòû, ðàçðóøàÿ ïëîòèíû, îáäèðàÿ ñêëîíû 
äîëèíû, óíè÷òîæàÿ ïîñåâû. Íàõîäÿñü âáëèçè îò ñåëÿ, ìîæíî îùóùàòü 
ñîäðîãàíèå çåìëè ïîä óäàðàìè êàìíåé è ãëûá, çàïàõ ñåðíèñòîãî ãàçà îò 
òðåíèÿ êàìíåé äðóã î äðóãà, ñëûøàòü ñèëüíûé øóì, ïîäîáíûé ãðîõîòó 
êàìíåäðîáèëêè. Îïàñíîñòü ñåëåé íå òîëüêî â èõ ðàçðóøèòåëüíîé ñèëå, íî 
è âî âíåçàïíîñòè èõ ïîÿâëåíèÿ. Âåäü ëèâåíü â ãîðàõ ÷àñòî íå îõâàòûâàåò 
ïðåäãîðüÿ, è â îáæèòûõ ìåñòàõ ñåëü ïîÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííî. Èç-çà áîëü-
øîé ñêîðîñòè òå÷åíèÿ âðåìÿ îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ñåëÿ â ãîðàõ äî 
ìîìåíòà âûõîäà åãî â ïðåäãîðüå èñ÷èñëÿåòñÿ ïîä÷àñ 20-30 ìèíóòàìè.

Ïðè÷èíû îáðàçîâàíèÿ ñåëåâûõ ïîòîêîâ:

1. Ïðîäîëæèòåëüíûå ëèâíåâûå äîæäè â ñåëåîïàñíîì áàññåéíå. 

2. Ðåçêîå è ïðîäîëæèòåëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà â 
âåðõîâüÿõ ñåëåîïàñíûõ ðåê, âûçûâàþùåå ïåðåïîëíåíèå ìîðåííûõ îçåð 
è ñîçäàþùåå îïàñíîñòü èõ ïðîðûâà. 

3. Ðåçêîå ïàäåíèå óðîâíÿ âîäû â îçåðå èëè îáðàçîâàíèå íà åãî ïîâåð-
õíîñòè âîðîíîê, óêàçûâàþùèå íà ïðîðûâ îçåðíîé ïåðåìû÷êè (äàìáû).

4. Çåìëåòðÿñåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ðàçðóøåíèþ îçåðíîé ïåðåìû÷êè 
(äàìáû). 

Ïðèçíàêè íåïîñðåäñòâåííîé è áëèçêîé óãðîçû ñåëåâîãî ïîòîêà:

1. Ïðåêðàùåíèå èëè ðåçêîå óìåíüøåíèå ñòîêà â ñåëåîïàñíîì ðóñëå, 
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î íàêîïëåíèè âîäû â ìîðåííî-ëåäíèêîâîì êîìïëåêñå. 

2. Âîçíèêíîâåíèå ãóëà â âåðõîâüÿõ ñåëåîïàñíîãî ðóñëà. 

3. Ñîòðÿñåíèå ïî÷âû îò óäàðîâ êàìíåé, ïåðåíîñèìûõ ñåëåì. 

4. Ïîÿâëåíèå îáëàêà ãðÿçåâîé ïûëè, îáðàçóþùååñÿ îò óäàðíîé âîëíû 
ïåðåä ñåëåâûì âàëîì. 

5. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñåëåâûõ ïàâîäêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâû-
øåííîé ìóòíîñòüþ âîäû.
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Îïîëçíè

Оползни – это смещение масс горных пород вниз по 
склону под действием силы тяжести. Они образуются в 
различных породах в результате нарушения их равновесия 
и ослабления их прочности и вызываются как естествен-
ными, так и искусственными причинами. 

Ê åñòåñòâåííûì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ ñîñòàâ ãîðíûõ ïîðîä, óâåëè÷åíèå 
êðóòèçíû ñêëîíîâ, ïîäìûâ èõ îñíîâàíèé ïîäçåìíûìè, ðå÷íûìè è äð. âî-
äàìè, ñåéñìè÷åñêèå òîë÷êè è ò. ï. 

Èñêóññòâåííûìè (àíòðîïîãåííûìè), ò. å. âûçâàííûìè äåÿòåëüíîñòüþ 
÷åëîâåêà, ïðè÷èíàìè îïîëçíåé, ÿâëÿþòñÿ ðàçðóøåíèå ñêëîíîâ äîðîæíûìè 
âûåìêàìè, ÷ðåçìåðíûé âûíîñ ãðóíòà, âûðóáêà ëåñà, îáâîäíåíèå è ò. ï. 
Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêå äî 80% ñîâðåìåííûõ îïîëçíåé ñâÿ-
çàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Бровка срыва 

Îïîëçíè ìîãóò ðàçðóøàòü íàñåëåííûå ïóíêòû, óíè÷òîæàòü ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûå óãîäüÿ, ñîçäàâàòü îïàñíîñòü ïðè äîáû÷å ïîëåçíûõ èñêîïà-
åìûõ, ïîâðåæäàòü êîììóíèêàöèè, òóííåëè, òðóáîïðîâîäû, òåëåôîííûå è 
ýëåêòðè÷åñêèå ñåòè, âîäîõîçÿéñòâåííûå ñîîðóæåíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, 
ïëîòèíû. Íàíîñèìûé èìè íàðîäíîõîçÿéñòâåííûé óùåðá ìîæåò áûòü çíà-
÷èòåëüíûì.

Стенка срыва
Трещина разрыва

Оползневые ступени,
или уступы

Застой воды
Тело оползня

Ложе оползня
Трещины вспучивания

Язык оползня
Деформация
      основания
             оползня

Коренной массив

рис. 3
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Ìàñøòàá êàòàñòðîôû îò îïîëçíÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè çàñåëåííîñòè 
òåððèòîðèè, ïîäâåðæåííîé ýòîìó ÿâëåíèþ. Íàèáîëåå ðàçðóøèòåëüíûìè èç 
êîãäà-ëèáî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áûëè îïîëçíè, ïðîèçîøåäøèå â 1920 â Êè-
òàå â ïðîâèíöèè Ãàíüñó íà îáæèòûõ ëåññîâûõ òåððàñàõ, êîòîðûå ïðèâåëè 
ê ãèáåëè 100 òûñ. ÷åëîâåê. 

Ïîëàãàþò, ÷òî ñàìûì êðóïíûì â ìèðå ïî êîëè÷åñòâó îïîëçíåâîãî ìà-
òåðèàëà (ìàññà 50 ìëðä. ò, îáúåì îê. 20 êìÇ ) áûë îïîëçåíü, îáðóøèâøèé-
ñÿ â íà÷àëå í. ý. â äîëèíå ðåêè Ñàèäìàððåõ íà þãå Èðàíà. Îïîëçíåâàÿ 
ìàññà îáðóøèëàñü ñ âûñîòû 900 ì (ãîðà Êàáèð-Áóõ), ïåðåñåêëà äîëèíó 
ðåêè øèðèíîé 8 êì, ïåðåâàëèëà ÷åðåç õðåáåò âûñîòîé 450 ì è îñòàíîâè-
ëàñü â 17 êì îò ìåñòà âîçíèêíîâåíèÿ. Ïðè ýòîì çà ñ÷åò ïåðåêðûòèÿ ðåêè 
îáðàçîâàëîñü îçåðî äëèíîé 65 êì è ãëóáèíîé 180 ì.

Îïîëçíåâàÿ îïàñíîñòü â Êûðãûçñòàíå

Â Êûðãûçñòàíå óãðîçà îïîëçíåé òîæå ñóùåñòâóåò. Âñåãî íà òåððèòîðèè 
íàøåé ñòðàíû íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ àêòèâíûõ îïîëçíåé. Â ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûõ çîíàõ íàõîäèòñÿ äî 10 òûñÿ÷ æèëûõ äîìîâ. 

Îïîëçíè íàáëþäàþòñÿ â îñíîâíîì íà òåððèòîðèè þæíîãî Êûðãûçñòàíà 
(ñì. êàðòó, Ïðèëîæåíèå 3). Íàèáîëåå îïàñíûìè ðàéîíàìè ÿâëÿþòñÿ Ñó-
çàêñêèé, Áàçàð-Êîðãîíñêèé, Íîîêåíñêèé, Àêñûéñêèé è Òîêòîãóëüñêèé Äæà-
ëàë-Àáàäñêîé îáëàñòè. Â Îøñêîì ðåãèîíå ýòà ñòèõèÿ óãðîæàåò Àëàéñêîìó, 
Êàðà-Êóëüäæèíñêîìó, Óçãåíñêîìó è Íàóêàòñêîìó ðàéîíàì.

×àùå âñåãî äàþò î ñåáå çíàòü îïîëçíè â ìíîãîâîäíûå ãîäû. Ïî äàííûì 
âåäîìñòâà, â 2005 ãîäó çàôèêñèðîâàíî 53 ñõîäà îïîëçíåé, â 2006 – 13, çà 
10 ìåñÿöåâ 2007 – âñåãî 3.

Àêòèâíîñòü îïîëçíåé îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ, 
ðåæèìîì òàÿíèÿ ñíåãîâ, à òàêæå äîæäåé, âûïàâøèõ â âåñåííèé ïåðèîä, 
è ñåéñìè÷íîñòüþ â ðåãèîíå».

Сход оползня в одном из кыргызских ущелий
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Çåìëåòðÿñåíèÿ

 

Óïîìèíàíèÿ î çåìëåòðÿñåíèÿõ âñòðå÷àþòñÿ â òðàêòàòàõ àíòè÷íûõ ó÷å-
íûõ – Ãåðîäîòà, Ïëèíèÿ è Ëèâèÿ, à òàêæå â äðåâíèõ êèòàéñêèõ è ÿïîíñêèõ 
ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ. Äî 19 â. áîëüøèíñòâî ñîîáùåíèé î çåìëåòðÿñå-
íèÿõ ñîäåðæàëî îïèñàíèÿ, îáèëüíî ïðèïðàâëåííûå ñóåâåðèÿìè. Òåîðèè 
áûëè îñíîâàíû íà ñêóäíûõ è íåäîñòîâåðíûõ íàáëþäåíèÿõ. Ñåðèþ ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ îïèñàíèé (êàòàëîãîâ) çåìëåòðÿñåíèé â 1840 íà÷àë À. Ïåððè 
(Ôðàíöèÿ). Â 1850-õ ãîäàõ Ð. Ìàëëå (Èðëàíäèÿ) ñîñòàâèë áîëüøîé êàòàëîã 
çåìëåòðÿñåíèé, à åãî ïîäðîáíûé îò÷åò î çåìëåòðÿñåíèè â Íåàïîëå â 1857 
ñòàë îäíèì èç ïåðâûõ ñòðîãî íàó÷íûõ îïèñàíèé ñèëüíûõ çåìëåòðÿñåíèé. 

Åæåãîäíî ñåéñìîëîãè ðåãèñòðèðóþò ïðèìåðíî 500 òûñÿ÷ çåìëåòðÿ-
ñåíèé ðàçëè÷íîé ñèëû. Èç íèõ 100 òûñÿ÷ îùóùàþòñÿ ëþäüìè è 1000 
ïðè÷èíÿþò óùåðá.

Ñàìûå áîëüøèå ðàçðóøåíèÿ ïðè÷èíèëî çåìëåòðÿñåíèå Øèíñàé (òî 
åñòü Âåëèêîå), ñëó÷èâøååñÿ íà ðàâíèíå Êâàíòî â ßïîíèè 1 ñåíòÿáðÿ 
1923 ãîäà (ñèëà òîë÷êà äîñòèãàëà 8,2 áàëëà). Â ðåçóëüòàòå ìîðñêîå äíî â 
çàëèâå Ñàãàìè îïóñòèëîñü íà 400 ìåòðîâ! Ïî îôèöèàëüíûì ñâåäåíèÿì, 
÷èñëî ïîãèáøèõ ïðåâûñèëî 140 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â ãîðîäàõ Òîêèî è Éîêàãà-
ìå áûëî ðàçðóøåíî 575 òûñÿ÷ äîìîâ, à ñóììà óùåðáà (ïî ñîâðåìåííîìó 
êóðñó) ñîñòàâèëà 17 ìèëëèàðäîâ ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ.

Áîëüøå âñåãî ëþäåé ïîãèáëî â ðåçóëüòàòå çåìëåòðÿñåíèÿ ëåòîì 1201 
ãîäà íà Áëèæíåì Âîñòîêå è Âîñòî÷íîì Ñðåäèçåìíîìîðüå. Êîëè÷åñòâî 
æåðòâ ýòîãî ñòðàøíîãî ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ ñîñòàâèëî ñâûøå îäíîãî ìèë-
ëèîíà ÷åëîâåê. Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî æåðòâ â íàøå âðåìÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíî ïðè Òÿíü-Øàíüñêîì çåìëåòðÿñåíèè (ñèëîé ïî÷òè 8 áàëëîâ ïî øêàëå 

Землетрясение – быстрые смещения, колебания земной 
поверхности в результате подземных толчков. Неболь-
шие землетрясения могут быть вызваны сильными взры-
вами, обрушениями сводов пустот подземных полостей 
– горных выработок, естественных пустот (карстовых 
пещер). Небольшие толчки может вызывать также 

подъем лавы при вулканических извержениях. Но чаще всего землетря-
сения (а большие землетрясения всегда) обусловлены быстрым смеще-
нием участка земной коры Большинство очагов землетрясений возника-
ет близ поверхности Земли. Само смещение происходит под действием 
упругих сил за счет разрядки-уменьшения упругих деформаций в объеме 
всего участка плиты в ходе его смещения к положению равновесия (к 
состоянию с минимальными упругими деформациями).
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Ðèõòåðà), ïðîèçîøåäøåì â Âîñòî÷íîì Êèòàå â 1976 ãîäó. Òîãäà ïîãèáëî 
îêîëî 700 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Èçìåðåíèå ñèëû çåìëåòðÿñåíèÿ
Íàáëþäåíèÿ çà çåìëåòðÿñåíèÿìè ïðîâî äèò Âñåìèðíàÿ ñòàíäàðòíàÿ 

ñåéñìîëîãè÷åñ êàÿ ñëóæáà – ýòî ðàñêèíóòàÿ ïî âñåé çåìëå ñåòü áîëåå 
÷åì 125 íàáëþäàòåëüíûõ ñòàí öèé, ïåðâîíà÷àëüíîé çàäà÷åé êîòîðûõ áûëà 
ðåãèñòðàöèÿ èñïûòàíèé ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Åñëè îöåíèâàòü ýíåðãèþ, îñ-
âîáîäèâøóþñÿ ïðè âçðûâå àòîìíîé áîìáû â Õèðîñèìå, òî îíà áûëà áû 
ýêâèâàëåíòíà çåìëåòðÿñåíèþ ñèëîé â 5,7 áàëëà ïî øêàëå Ðèõòåðà. Ñèëà 
çåìëåòðÿñåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â ìàãíèòóäàõ, èíîãäà íàçûâàåìûõ ìàãíèòóäà-
ìè Ðèõòåðà, â ÷åñòü àìåðèêàíñêîãî ñåéñìîëîãà ×àðëçà Ðèõòåðà, êîòî ðûé 
â 1935 ã. èçîáðåë øêàëó èíòåíñèâíî ñòè çåìëåòðÿñåíèé.

Ôèçè÷åñêèé ñìûñë ìàãíèòóäû èçìåðåíèå âåëè ÷èíû (àìïëèòóäû) âîëí, 
âîçíèêàþùèõ ïðè çåìëå òðÿñåíèè. Ñàìà øêàëà ìàãíèòóä ÿâëÿåòñÿ ëîãà-
ðèôìè÷åñêîé, Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäàÿ ñëåäóþ ùàÿ ñòóïåíü øêàëû îáîç-
íà÷àåò äåñÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû âîëí, Òàêèì îáðàçîì, âîë íû 
çåìëåòðÿñåíèÿ ñèëîé 7 áàëëîâ â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì âîëíû çåìëåòðÿñå-
íèÿ â 6 áàëëîâ, è â 100 ðàç áîëüøå, ÷åì 5 áàëëîâ è ò. ä. Êàæäàÿ ñòóïåíü 
â øêàëå ìàãíèòóä ïðåäñòàâëÿåò ïðèìåðíî òðèäöàòèêðàòíîå èçìåíåíèå 
óðîâíÿ ýíåðãèè. Ïîýòîìó ïðè çåìëåòðÿñåíèè â 7 áàëëîâ îñâîáîæäàåòñÿ â 
30 ðàç áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì ïðè òîë÷êàõ â 6 áàëëîâ, è ïðèáëèçèòåëüíî â 
900 ðàç áîëüøå, ÷åì ïðè ïÿòèáàëëüíîì çåìëåòðÿñåíèè. Òàêèì îáðàçîì, 
ïîíÿòíî, ïî÷åìó áîëüøàÿ ÷àñòü ýíåðãèè âûñâîáîæäàåòñÿ îò íåìíîãèõ 
åæåãîäíûõ ñèëüíûõ çåìëåòðÿñåíèé, ÷åì îò ìèëëèîíà ñëàáûõ. 

Øêàëà èíòåíñèâíîñòè, èëè øêàëà Ðèõòåðà, èñïîëü çóåòñÿ, ÷òîáû îï-
ðåäåëèòü ìàñøòàáû çåìëåòðÿñå íèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîèçâåäåííîãî èì 
ýôôåêòà. Â Ðîññèè è ßïîíèè äëÿ ýòîé æå öåëè èñïîëüçóåò ñÿ íåñêîëüêî 
îòëè÷íàÿ ñèñòåìà – Ìîäèôèöèðî âàííàÿ øêàëà Ìåðêàëëè, èçîáðåòåííàÿ 
ñâÿùåííèêîì, ñâ.îòöîì Äæóçåïïå Ìåðêàëëè. Îíà áàçèðó åòñÿ íà îïðåäåëå-
íèè êîëè÷åñòâà êîëåáàíèé, îùó ùàåìûõ ëþäüìè ïðè ïîäçåìíûõ òîë÷êàõ ñ 
ìàëîé ìàãíèòóäîé è ïî âåëè÷èíå óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî ïîñòðîéêàì â ñëó-
÷àå ñèëüíûõ çåìëåòðÿñåíèé. Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â ðàéîíå çåìëåòðÿñå-
íèÿ, òèï ïîñòðîåê è âðåìÿ òîæå èãðàþò áîëüøóþ ðîëü: ñà ìîå áîëüøîå ïî 
÷èñëó æåðòâ çåìëåòðÿñåíèå XX â. ã. Òÿíü-Øàíü è óíåñøåå æèçíè 242000 
æèòåëåé ïðîèçîøëî â 3 ÷ 42 ìèí óòðà, êîãäà âñå åùå ñïàëè.

12-áàëüíàÿ øêàëà Ìåäâåäåâà-Øïîíõîéåðà-Êàðíèêà áûëà ðàçðàáîòàíà 
â 1964 ãîäó è ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Åâðîïå è ÑÑÑÐ. Ñ 
1996 ãîäà â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå ñîâðåìåí-
íàÿ Åâðîïåéñêàÿ ìàêðîñåéñìè÷åñêàÿ øêàëà (EMS). ÌÑÊ-64 ëåæèò â îñíî-
âå ÑíèÏ-11-7-81 «Ñòðîèòåëüñòâî â ñåéñìè÷åñêèõ ðàéîíàõ» è ïðîäîëæàåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ.
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Модифицированная шкала Меркалли

Данная шкала используется главным образом в Японии и в быв-
ших республиках Советского Союза; однако в настоя щее время все 
более широко применяется и в других стра нах мира. Но, поскольку 
Япония, а также Грузия и Армения относятся к регионам, наиболее 
подверженным землетрясе ниям, оценка силы толчков, согласно Моди-
фицированной шкале Меркалли, чаще всего приводится в информации 
о землетрясении в этих странах. В основу этой 12-балльной шкалы 
положена совокупность эмпирически установленных признаков, кото-
рые можно представить в следующем виде:

I балл – не ощущается никем, за исключением немногих;
II балла – ощущается некоторыми, находящимися в со стоянии покоя, 

Могут покачиваться предметы, закрепленные на гибкой связке;
III балла – ощутимо заметно в помещениях. Стоящие ав томобили 

могут покачиваться;
IV балла – очень заметно в помещениях, спящие просы паются;
V баллов – толчки чувствуются везде. Отваливается шту катурка, 

разбивается посуда и стекла в окнах. Маятниковые часы оста-
навливаются;

VI баллов – толчки чувствуются везде и всеми. Люди напу ганы. Па-
дает штукатурка, разрушаются печные трубы. Начинает дви-
гаться мебель и другие объекты;

VII баллов – все стремятся выбежать на улицу. Толчки ощу щаются и 
в движущихся автомобилях. Умерен ное повреждение строений;

VIII баллов – всеобщая обеспокоенность и тревога. Недо статочно 
прочные сооружения получают силь ные повреждения. Падают 
стены, опрокидыва ется мебель. В колодцах изменяется уровень 
воды;

IX баллов – паника. Ветхие сооружения разрушаются пол ностью. 
Сильный ущерб нанесен прочным со оружениям, фундаментам и 
подземным инже нерным коммуникациям. В земле появляются тре-
щины и расщелины;

X баллов – паника. Не разрушаются только самые проч ные здания. 
На грунте возникает множество трещин. Деформируются желез-
нодорожные рельсы, Реки выходят из берегов;

XI баллов – паника. Целыми остаются лишь немногие здания. В зем-
ле появляются широкие расщелины. Об ломки и руины отмечают 
линии разломов. Ин женерные коммуникации полностью выходят 
из строя;

XII баллов – полное разрушение. Видны складки породы, изменились 
линия горизонта и перспективы. В воздухе летает пыль и мусор.
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Шкала Медведева-Шпонхойера-Карника (МСК-64)

1 балл – не ощущается. Отмечается только сейсмическими прибо-
рами.

2 балл – очень слабые толчки. Отмечается сейсмическими прибора-
ми. Ощущается только отдельными людьми, находящимися в со-
стоянии полного покоя в верхних этажах зданий, и очень чуткими 
домашними животными.

3 балл – слабое. Ощущается только внутри некоторых зданий, как 
сотрясение от движения грузовика.

4 балла – умеренное. Распознается по легкому дребезжанию и коле-
банию предметов, посуды и оконных стекол, скрипу дверей и стен. 
Внутри здания сотрясение ощущает большинство людей.

5 баллов – довольно сильное. Под открытым небом ощущается мно-
гими, внутри домов – всеми. Общее сотрясение здания, колебание 
мебели. Маятники часов останавливаются. Трещины в оконных 
стеклах и штукатурке. Пробуждение спящих. Ощущается людьми 
и вне зданий, качаются тонкие ветки деревьев. Хлопают двери.

6 баллов – сильное. Ощущается всеми. Многие в испуге выбегают на 
улицу. Картины падают со стен. Отдельные куски штукатурки 
откалываются.

7 баллов – очень сильное. Повреждения (трещины) в стенах камен-
ных домов. Антисейсмические, а также деревянные и плетневые 
постройки остаются невредимыми.

8 баллов – разрушительное. Трещины на крутых склонах и на сырой 
почве. Памятники сдвигаются с места или опрокидываются. Дома 
сильно повреждаются.

9 баллов – опустошительное. Сильное повреждение и разрушение ка-
менных домов. Старые деревянные дома кривятся.

10 баллов – уничтожающее. Трещины в почве иногда до метра шири-
ной. Оползни и обвалы со склонов. Разрушение каменных построек. 
Искривление железнодорожных рельсов.

11 баллов – катастрофа. Широкие трещины в поверхностных слоях 
земли. Многочисленные оползни и обвалы. Каменные дома почти 
совершенно разрушаются. Сильное искривление и выпучивание же-
лезнодорожных рельсов.

12 баллов – сильная катастрофа. Изменения в почве достигают ог-
ромных размеров. Многочисленные трещины, обвалы, оползни. 
Возникновение водопадов, подпруд на озерах, отклонение течения 
рек. Ни одно сооружение не выдерживает.
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Шкала Рихтера

Шкала Рихтера – наиболее широко используемая система. В ее ос-
нове лежит измерение магнитуды - энергии, выделяемой в эпицентре 
землетрясения, и в силу этого она мало что скажет непосвященному. 
Тем не менее существует возможность перевода магнитуд в вели чины 
интенсивности восприятия:

магнитуда 1. Колебания воспринимаются только приборами;
магнитуда 2. Едва заметно даже в районе эпицентра;
магнитуда 3. Ощутимо в районе эпицентра, но ущерб минимален;
магнитуда 4-5. Ощутимо в радиусе 32 км от эпи центра, на близком расстоянии от 

него возможны небольшие по вреждения;
магнитуда 6. Землетрясение умеренно разрушительного характера;
магнитуда 7. Сильное землетрясение;
магнитуда 8. Сильнейшее землетрясение.

Пример последствий землетрясения силой в 6,2 магнитуды

Ñåéñìè÷íîñòü â Êûðãûçñòàíå

Òåððèòîðèÿ Êûðãûçñòàíà ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íàèáîëåå àêòèâíûõ â 
ñåéñìè÷åñêîì îòíîøåíèè ðåãèîíîâ íà ïëàíåòå, ãäå ïðîèñõîäèëè, ïðîèñõî-
äÿò (äî 1500 òîë÷êîâ â ãîä) è áóäóò ïðîèñõîäèòü çåìëåòðÿñåíèÿ ðàçëè÷íîé 
ñèëû (îò ñëàáûõ äî êàòàñòðîôè÷åñêèõ). Âûñîêàÿ ñåéñìè÷íîñòü îáóñëîâëå-
íà àêòèâíîñòüþ òåêòîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñëîæíîé ãåîëîãî-òåêòîíè÷åñêîé 
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îáñòàíîâêîé. Èíôîðìàöèÿ î äðåâíèõ ñèëüíûõ çåìëåòðÿñåíèÿõ, êîòîðûå 
ïðîèñõîäèëè íà òåððèòîðèè Òåíèð-Òîî, ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñåéñìîãðàâè-
òàöèîííûõ ïàëåîôîðì (îáâàëû, ñðûâû, îïîëçíè, çàâàëû è ò. ï.). Îíè âñòðå-
÷àþòñÿ íà âñåé ïëîùàäè Êûðãûçñòàíà. Çà ïîñëåäíèå 100 ëåò íà òåððèòîðèè 
Êûðãûçñòàíà ïðîèçîøëî ìíîæåñòâî êàòàñòðîôè÷åñêèõ çåìëåòðÿñåíèé, ðàç-
ðóøèâøèõ ïîñåëêè è ãîðîäà, óíåñøèõ òûñÿ÷è ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé.

Îäíî èç ñèëüíåéøèõ çåìëåòðÿñåíèé ïîñëåäíèõ ëåò – Ñóóñàìûðñêîå 
(àâãóñò 1992). Çîíà ìàêñèìàëüíûõ ñîòðÿñåíèé ïîêðûëà þæíûé è ñåâåðíûé 
ñêëîíû Ñóóñàìûðñêîãî õðåáòà, Ñóóñàìûðñêóþ, Àðàìçèíñêóþ, Êåòìåí-Òå-
áåíñêóþ è Òàëàññêóþ âïàäèíû. Â åå ïðåäåëàõ ïîñòðàäàëè âñå íàñåëåííûå 
ïóíêòû, îíè áûëè ðàçðóøåíû íà 60–80 %. Îáâàëû è îïîëçíè â ãîðàõ ïðè-
âåëè ê ëþäñêèì æåðòâàì è ìíîãî ÷èñëåííîé ãèáåëè ñêîòà. Çíà÷èòåëüíûé 
óùåðá íàíåñëà ñòèõèÿ àâòîìîáèëüíîé äîðîãå Áèøêåê–Îø.

Рис. 5 Карта эпицентров сильных землетрясений Северного Тянь-Шаня 
(в магнитудах)

Ïðåäîòâðàòèòü çåìëåòðÿñåíèå åùå íèêîìó íå óäàëîñü, íî âîçìîæíîñòü 
ìíîãîêðàòíî óìåíüøèòü íåèçáåæíûå ïîòåðè ñóùåñòâóåò. Ðåøàþùóþ ðîëü 
â ýòîì èãðàþò ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ñåéñìîñòîéêîñòü ñòðîèòåëü-
íûõ îáúåêòîâ æèëèùíîãî è ïðîìûøëåííîãî íàçíà÷åíèÿ. Îíè áàçèðóþòñÿ 
íà êàðòàõ ñåéñìè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå äåéñòâóþò â êà÷åñòâå 
íîðìàòèâíîãî äîêóìåíòà ïðè ñòðîèòåëüñòâå. Ïåðâàÿ òàêàÿ êàðòà ïî Êûð-
ãûçñòàíó áûëà ñîñòàâëåíà â 1964 ãîäó (ðèñ 5). Ñîçäàíèå ïîäîáíûõ êàðò 
ïîçâîëèò ñòðîèòåëÿì ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü, ðàçìåùàòü è ñòðîèòü çäàíèÿ 
è ñîîðóæåíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðàçðóøåíèÿ ïîñòðîåê 
è ëþäñêèå ïîòåðè. 
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Îáâàëû

Обвал – это быстрое и внезапное обрушение и пере-
мещение масс горных пород с крутого или обрывистого 
склона с элементами свободного падения.

В отличие от оползней, при обвалах масса, отделив-
шаяся от склона падает или катится вниз, распадаясь 
при этом на более мелкие куски, образуя у подножия на-
громождение этих обломков.

Îáâàëû âîçíèêàþò íà ñðàâíèòåëüíî êðóòûõ ñêëîíàõ, ñ óêëîíîì ê ãîðè-
çîíòó áîëåå 60°. Â çàâèñèìîñòè îò êðóòèçíû ñêëîíà ðàçëè÷àþò:

• îïàñíûå ñêëîíû – êîãäà îáâàëû ïðîèñõîäÿò â íåóâëàæíåííûõ ïîðîäàõ;
• íîðìàëüíûå ñêëîíû – îáâàëû âîçíèêàþò òîëüêî ïðè óâëàæíåíèè
ïîðîä;

• áåçîïàñíûå – îáâàëû íå âîçíèêàþò äàæå ïðè óâëàæíåíèè ïîðîä.
Âîçíèêíîâåíèþ îáâàëîâ ñïîñîáñòâóþò òðåùèíû â ãîðíûõ ïîðîäàõ, 

äâèæåíèå ëåäÿíûõ è ñíåæíûõ ìàññ. ×òîáû ïðîèçîøåë îáâàë, ñêëîíó íå-
îáõîäèì «òîë÷îê», íàïðèìåð: áóðÿ, ñèëüíûé ëèâåíü èëè çåìëåòðÿñåíèå, 
äàâëåíèå ëåäÿíûõ è ñíåæíûõ ìàññ.

Îáâàëû òàêæå ìîãóò ïðîèñõîäèòü è íà ðàâíèíå. Ïåðâîïðè÷èíîé èõ 
ÿâëÿåòñÿ ïîäìûâ ãðóíòîâûìè âîäàìè. Òàêèå îáâàëû åùå íàçûâàþò «×åð-
íûìè äûðàìè». Íàïðèìåð, â Ãâàòåìàëå (Ãâàòåìàëà ëÿ-Íóýâà) – ñòîëèöå 
Ðåñïóáëèêè Ãâàòåìàëû, òàêàÿ ÷åðíàÿ äûðà ãëóáèíîé îêîëî ñòà ìåòðîâ 
îáðàçîâàëàñü â ðåçóëüòàòå ïîäìûâà ïî÷âû ïîäçåìíûìè âîäàìè. Â äûðå 
ïðîïàëè íåñêîëüêî äîìîâ è äâà ÷åëîâåêà. 

Ïðè îáâàëàõ ïåðåìåùåíèå ìàññ ãîðíûõ ïîðîä íà÷èíàåòñÿ ñ íàãîðíîãî 
ñêëîíà, è îò ìåñòà îáðóøåíèÿ îíè ïðåîäîëåâàþò ñâîé ïóòü êà÷åíèåì, 
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ îïðîêèäûâàíèåì è ðàñêàëûâàíèåì. Â íà÷àëå ñâîåãî 
äâèæåíèÿ ìàññû ãîðíûõ ïîðîä ïàäàþò ñ íåçíà÷èòåëüíîé ñêîðîñòüþ è ñ 
òðóäîì ïðåîäîëåâàþò âîçíèêàþùèå ñîïðîòèâëåíèÿ, íî âïîñëåäñòâèè ñêî-
ðîñòü êà÷åíèÿ îáëîìêîâ ãîðíûõ ïîðîä ïî ñêëîíó âîçðàñòàåò. Îáëîìêè 
áîëåå êðóïíûå, à òàêæå èìåþùèå áîëåå ïðàâèëüíóþ «îêðóãëóþ» ôîðìó, 
óíîñÿòñÿ äàëüøå îò ìåñòà îáðóøåíèÿ è ñ áîëüøèìè ñêîðîñòÿìè. Îáâàëü-
íûå ÿâëåíèÿ ñîçäàþò ïîñòîÿííóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè 
ëþäåé, ñîõðàííîñòè è íîðìàëüíîé ýêñïëóàòàöèè ñîîðóæåíèé. Ïðàêòèêà 
ïîêàçûâàåò, ÷òî îáâàëû èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîé óùåðá íàíîñÿò äîðîãàì, 
íîðìàëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ êîòîðûõ íà îáâàëüíûõ ó÷àñòêàõ ïîñòîÿííî íà-
ðóøàåòñÿ. Îáâàëû ÷àñòî âûçûâàþò ïåðåðûâû â äâèæåíèè òðàíñïîðòà 
èç-çà çàâàëîâ ïîëîòíà äîðîãè, åãî ïîâðåæäåíèé è ðàçðóøåíèé, à òàêæå 
âñëåäñòâèå ðàçðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ èñêóññòâåííûõ ñîîðóæåíèé íà äîðîãàõ. 
Èçâåñòíû ïðèìåðû, êîãäà îáâàëû íà äîðîãàõ âûçûâàëè êàòàñòðîôû ñ 
ìíîãî÷èñëåííûìè ÷åëîâå÷åñêèìè æåðòâàìè è ïðèíîñèëè îãðîìíûå ìàòå-
ðèàëüíûå óáûòêè.



ÊÀÐÒÛ ÐÀÉÎÍÎÂ ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍÀ, ÏÎÄÂ

Ëàâèííàÿ 

(êàðòà ñîñòàâëåíà ïî êàðòå ëàâèííîé îïàñíîñòè ìà



ÂÅÐÆÅÍÍÛÕ ÑÒÈÕÈÉÍÛÌ ÁÅÄÑÒÂÈßÌ

îïàñíîñòü

àñøòàáà 1 : 500 000, Þ. Ï. Áàðáàò, À. Ä. Ñâÿòåö, 1986)

Ïðèëîæåíèå 3
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Ñåéñìè÷åñêà
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Ó÷èìñÿ æèòü ðÿäîì ñ îïàñíîñòüþ

Ïðèëîæåíèå 4

ÊÀÐÒÎ×ÊÈ Ê ÈÃÐÅ «ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ Â ÆÈÇÍÈ ËÞÄÅÉ»

(Êîïèðóþòñÿ ïî êîëè÷åñòâó ãðóïï)

ÊÓÐÅÍÈÅ 41,4 %

ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ
ÀËÊÎÃÎËß

27,6 %

ÄÎÐÎÆÍÎ-
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÅ 
ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈß

13,8%

ÎÃÍÅÑÒÐÅËÜÍÎÅ
ÎÐÓÆÈÅ

4,6%

ÑÒÈÕÈÉÍÛÅ
ÁÅÄÑÒÂÈß

4,4%
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ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ 
ÝËÅÊÒÐÎÒÎÊÎÌ

3,8%

ÅÇÄÀ
ÍÀ

ÌÎÒÎÖÈÊËÅ
0,8%

ÀÂÀÐÈÈ
ÍÀ ÆÅËÅÇÍÛÕ

ÄÎÐÎÃÀÕ
0,5%

ÀÂÀÐÈÈ
×ÀÑÒÍÛÕ

ÑÀÌÎËÅÒÎÂ
0,4%

ÎÁÐÓØÅÍÈÅ
ÁÎËÜØÈÕ

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÛÕ 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÉ

0,3%

ÅÇÄÀ ÍÀ ÂÅËÎÑÈÏÅÄÅ 0,3%
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